





GLOSARIO DE TERMINOS @/

malformaciones genéticas: condiciones en el cuerpo causadas por una irregularidad
de los genes (las células que determinan como una célula crece, qué hace y como
actua).

malnutricién: falta de nutrientes saludables en la dieta, o una ingesta excesiva de
nutrientes no saludables, que conduce a dafios fisicos.

medios de comunicaciéon de masas: medios de comunicacién que alcanzan una
gran audiencia, especialmente la television, la radio y los periddicos.

metanfetamina: un estimulante del sistema nervioso central (cerebro, médula espinal)
altamente adictivo; una droga ilegal fabricada por el hombre de manera sintética del
mismo tipo que la cocaina y otras potentes drogas callejeras.

morfina: una droga que se obtiene a partir del opio de la adormidera que se puede volver 187
adictiva con el uso prolongado. Se usa para aliviar dolores fuertes.

Naciones Unidas, Organizacion de las (ONU): una organizacion internacional de
paises, creada para fomentar la paz mundial y la cooperacion internacional, fundada
después de la Segunda Guerra Mundial que terminé en 1945, para mantener en paz al
mundo, desarrollar buenas relaciones entre los paises, fomentar la cooperacion para
resolver los problemas del mundo y alentar el respeto por los derechos humanos. Una
de las agencias de la ONU es la Organizacion Mundial de la Salud (OMY), establecida
en 1948 para organizar y financiar programas de salud a nivel mundial.

narcético: una droga que afecta al sistema nervioso central (el cerebro y la médula
espinal), la cual puede provocar mareos, euforia, pérdida de memoria, falta de
coordinacion e inconsciencia. Muchos narcéticos son derivados de la adormidera

del opio.

nitrito de amilo: un liquido de color amarillo palido se utiliza para abrir o dilatar los
vasos sanguineos para permitir un mayor flujo de sangre, a veces se consume como
un inhalante.

Oficina de las Naciones Unidas para la Prevencion de Drogas y el Crimen
(del inglés Office on Drugs and Crime): esta institucion ayuda a los paises a
luchar contra las drogas ilegales, el crimen y el terrorismo.

opio: extracto pegajoso de color pardo de la adormidera del opio

6xido nitroso: un gas incoloro, de olor dulce que se usa como anestésico.
paranoia: sospechas, desconfianza o miedo de los demas.

paranoide (adj), paranoico (s): que sospecha, desconfia o tiene miedo de los demas.

percepcion: el proceso de usar los sentidos para obtener informacién sobre el entorno
o situacion alrededor de uno.
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picarse: inyectarse una droga ilegal, especialmente heroina o cocaina, en una vena
importante, arponearse.

potencia: lo fuerte que es una sustancia como una droga o la graduacion del alcohol.

potente: que produce un efecto fuerte en el cuerpo o en la mente cuando se toma, se
come o se bebe.

prenatal: que existe o sucede durante el embarazo pero antes del nacimiento.

presion arterial alta: la presion arterial es la cantidad de fuerza con que la sangre
fluye a través del cuerpo. Cuando alguien tiene la presion arterial alta, esto significa
que el corazon tiene que trabajar mas duramente para bombear la sangre a través de
las arterias. Si la condicién persiste, es probable que se provoquen dafos al corazén
y a los vasos sanguineos.

privacién del sueiio: no tener, o habérsele impedido a una persona, dormir
suficiente.

propano: un gas incoloro que se usa para cocinar y para la calefaccion.

psicosis: una condicion en la que se tienen delirios (creencias falsas acerca de la situacion
en la cual uno estd), alucinaciones (cosas que uno imagina que puede ver u oir pero que
no existen realmente), incoherencia (hablar de una forma que no se puede entender)
y percepciones distorsionadas de la realidad.

psicédtico: una persona afectada por psicosis.
pustula: una pequena protuberancia redondeada en la piel inflamada, llena de pus.

quimica del cuerpo: cualquiera o todos los elementos que componen el cuerpo, asi
como sus distintas reacciones.

raciocinio: la habilidad de formarse opiniones razonables y de tomar decisiones
sensatas.

rave: un estilo de musica electronica de alta velocidad que suena en fiestas con una
gran aglomeracion de gente. Proviene del antiguo aleman reven que significa “estar
sin sentido”

rebelarse: negarse a conformarse con los codigos morales y costumbres usuales de la
sociedad.

reflejos: reacciones instantaneas a algo, sin tener que pensar acerca de ello.

régimen: un curso regular, como una dieta, ejercicio, 0 manera de vivir, que tiene la
intencion de preservar o reestablecer la salud o de conseguir algin resultado
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rehabilitacion (o rehabilitacion de drogasy): el periodo o proceso de rehabilitacion,
en el caso de una persona adicta a una sustancia quimica.

resaca: un conjunto de sintomas que incluyen dolor de cabeza, nduseas, sed y malestar
por haber bebido demasiado alcohol.

resignarse: ceder o rendirse a una fuerte emocion, influencia o tentacidn.

resina: una sustancia semisdlida derivada de la savia de algunas plantas y arboles. Se usa
en la fabricacion de barnices, pinturas, adhesivos, tintas y medicamentos

respiracion sibilante: respirar con un sonido como un silbido y con dificultad.

retirada: las reacciones desagradables que se sienten cuando se deja una droga, que van
desde una ligera incomodidad hasta dolor intenso y ataques, dependiendo de la droga.
Evitar ese dolor es una de las razones por las que los drogadictos no pueden dejar las
drogas, aunque quieran dejarlas.

riesgo: algo que es potencialmente muy peligroso.

sala de urgencias: parte de un hospital destinada a los pacientes que necesitan atencion
urgente como en el caso de infartos o accidentes de trafico.

sedacioén: un estado artificial de calma, descanso o somnolencia, especialmente
provocado por una droga sedante (calmante) o tranquilizante.

sedante (calmante): un medicamento o droga que calma o hace dormir.

senos nasales: las cavidades en la parte frontal del craneo a través de las cuales una
persona respira con la nariz.

SIDA: (abreviatura de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida ), una enfermedad
que destruye el sistema natural de proteccion que el cuerpo utiliza contra otras
enfermedades.

sin restricciones: si una actividad no esta restringida, se puede llevar a cabo de la
manera que se quiera y sin estar limitada por ninguna reglamentacion.

sintoma(s): un indicio de enfermedad en el cuerpo o alguna otra mala condicién del
cuerpo; por ejemplo, dolor, mareos o picor.

sistema inmunolégico: el sistema inmunolégico consiste de todos los érganos y
procesos del cuerpo que protegen a una persona de enfermedades e infecciones.

sistema nervioso central: la parte del sistema nervioso que esta compuesta por el
cerebro y la médula espinal.

sistema nervioso: todos los nervios del cuerpo junto con el cerebro y la medula
espinal.
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sistematicamente: que se hace o que acttia de acuerdo a un plan o sistema fijo,
metodico.

sustancia controlada: cualquiera de una categoria de las que alteran el comportamiento
o drogas adictivas, como la heroina o la cocaina, cuya posesion y uso estan restringidos
por la ley.

tactil: relacionado con el sentido del tacto.

terminacién nerviosa: cada uno de los millones de puntos en la superficie del cuerpo
y dentro de él, que envia mensajes al cerebro, permitiendo que la persona sienta las
sensaciones como el calor, frio y dolor.

THC: la principal sustancia quimica del cannabis que provoca su reaccién como droga.

tolerancia: la capacidad natural o desarrollada para resistir los efectos del consumo
continuado o incrementado de una droga. Cuando una persona consume una droga
u otra sustancia durante un periodo de tiempo extenso, se dice que desarrolla una
tolerancia a los efectos que causa la droga, es decir, que experimenta una reduccion o
pérdida gradual de su efecto normal.

tolueno: un liquido incoloro que se utiliza como disolvente y como combustible.
tonelada: una unidad de peso equivalente a mil kg.

tono muscular: la firmeza y fuerza de los musculos de una persona.

téxico: perjudicial, destructivo o letal; venenoso.

toxina(s): una sustancia que se acumula en el cuerpo y le causa dafios.

tracto respiratorio: el paso formado por la boca, la nariz, la garganta y los pulmones,
a través del cual pasa el aire durante la respiracion

trastornos del estado de animo: disturbios en la vida emocional de una persona.
Sintomas que incluyen sentimientos de tristeza, sin esperanza y sin estima, quejas de
dolor fisico, y cambios en el apetito, los patrones de suefio y niveles de energia.

tuberculosis: una enfermedad infecciosa que afecta a los pulmones y otros 6rganos.

valor a corto plazo: a corto plazo significa el periodo que se extiende desde el presente
hasta poco tiempo mas adelante en el futuro; valor es la importancia o utilidad de
algo para alguien.

valvula del corazén: una vdlvula es una porcion pequena de tejido en el corazon
o en una vena que controla el flujo de sangre y la mantiene fluyendo en una sola
direccion.
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vaso sanguineo: cualquiera de las venas (grandes y pequefas) que transportan la
sangre a través del cuerpo.

venas colapsadas: 1. los dafos causados por inyecciones repetidas en las venas (en
los brazos u otras areas del cuerpo) por el uso de agujas. 2. un resultado comun de
las inyecciones repetidas en las venas en algunos tipos de abuso de drogas. Las venas
pueden bloquearse temporalmente si el recubrimiento interno se inflama en respuesta
a las repetidas inyecciones y puede producirse un colapso permanente de la vena.

veneno: una sustancia que provoca enfermedad, dafios o muerte si se introduce en el
cuerpo o se produce en él.

“viaje” (colocén): 1. tener una falsa sensacion de felicidad, con control fisico y mental
reducidos, por el consumo de alcohol o de una droga. 2. la experiencia que se produce
al tomar una droga como el LSD.

VIH: el virus que causa el sida, una enfermedad que destruye el sistema natural de
proteccion que el cuerpo usa contra otras enfermedades.

virus: un pequefio germen que puede infectar el cuerpo, causando resfriados y otras
enfermedades.

volatilizar: convertir en particulas invisibles que flotan en el aire por medio de calor
o un pulverizador.
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