GLOSARIO DE TERMINOS

aborto espontaneo: terminacion involuntaria del embarazo al desprenderse el bebé
de la matriz antes de nacer, en una etapa demasiado temprana de su desarrollo para
que sobreviva.

absceso: acumulacion de pus en los tejidos del cuerpo a menudo con hinchazén e
inflamacion, frecuentemente causado por bacterias.

abstracto: La idea de separacion de las realidades concretas, objetos especificos o casos
reales, como una idea abstracta.

abuso de drogas: abuso de sustancias que implica el consumo de drogas ilegales o el
mal uso de medicamentos.

abuso: el uso ilegal, abusivo o dafiino de algo.

adiccion: un estado de dependencia fisica 0 mental de una droga, que puede tener un
efecto perjudicial.

adictivo: que causa adiccion, un estado de dependencia fisica y/o mental en una droga
hasta tal punto que dejarla causa trauma severo.

aditivo: sustancia afiadida a otra para alterarla o mejorarla de alguna manera, como para
cambiar el color o la textura de los alimentos.

Administracion de Alimentos y Drogas de los EE.UU. [del inglés US Food
and Drug Administration (FDA)]: una agencia del gobierno de los EE.UU.
que supuestamente se asegura de que los alimentos sean puros y sanos y de que se
produzcan bajo condiciones sanitarias; que los medicamentos y maquinaria que usan
los médicos sean seguros y efectivos para el uso al que estan destinados; que los
cosméticos sean seguros y se fabriquen a partir de los ingredientes adecuados y no
sean perjudiciales; y que las etiquetas y el empaquetado de los productos sea veraz,
informativo y no engafoso.
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adormidera del opio: una adormidera (tipo de flor) con hojas color verde grisaceo,
que se cultiva para producir opio.

aerosol: un recipiente pequefio que contiene una sustancia que se empuja hacia afuera
del recipiente como en un spray, bajo la presién de un gas.

agotado emocionalmente: estar alguien casi sin fuerza o vitalidad.
agresividad: pelear, o actuar de una manera que es probable que inicie una pelea.

agresivo: describe a una persona que actua de una manera que es probable que empiece
una pelea.

alterador del estado de animo: drogas o sustancias que afectan a la mente y cambian
180 la manera en que la persona se siente o piensa.

altibajos emocionales: cambios repentinos y extremos en las emociones y sentimientos
de una persona.

alucinacion: la percepcion de alguien o algo que no existe realmente, que es usualmente
el efecto de algunas drogas.

alucinaciones tactiles: tictil significa que tiene que ver con el sentido del tacto y una
alucinacion significa experimentar una percepcion que parece real pero que no esta de
hecho presente. Una alucinacion tdctil es experimentar alguna percepcion relacionada
con el tacto que no existe realmente.

alucinégeno: una sustancia, especialmente una droga como el LSD, que provoca
alucinaciones. Una alucinacion es la percepcion de alguien o algo que no existe
realmente, que a menudo es el efecto de algunas drogas.

anestésicos: sustancias que los médicos utilizan para impedir que una persona sienta
dolor durante una operacion, ya sea en todo el cuerpo cuando se estd inconsciente o
en una parte del cuerpo cuando estamos despiertos.

anfetaminas: cualquiera de un grupo de estimulantes poderosos, a menudo llamadas
"speed”, que actiian sobre el sistema nervioso central (el cerebro y la médula espinal),
aumentan la frecuencia cardiaca y la presion arterial y reducen la fatiga. El agotamiento
y la depresion vienen a continuacion, cuando los efectos de la anfetamina desaparecen.
Se pueden desarrollar graves problemas mentales como consecuencia de su uso
prolongado.

anorexia: un trastorno alimenticio caracterizado por un miedo extremo a tener sobrepeso
y conduce a una dieta excesiva hasta el punto de contraer una enfermedad grave y en
ocasiones la muerte.

ansiedad: estrés, nerviosismo o miedo.
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antidepresivo: cualquier medicamento utilizado para prevenir o tratar la depresion se
clasifica como un antidepresivo. Estos firmacos tienden a tratar slo momentaneamente
con los sintomas sin abordar la causa.

anuncio de servicio publico (PSA por sus siglas en inglés): una emision de
un mensaje gratuito en radio y television (a diferencia de un anuncio para hacer
que la gente compre algo) que promociona programas, actividades o servicios
gubernamentales o de organizaciones no lucrativas que sirven a los intereses de la
comunidad.

apagoén: una pérdida temporal de la conciencia, la vista o la memoria.

Apalaches: un sistema montanoso en el este de América del Norte, que se extiende
desde el sur de Quebec hasta el norte de Alabama.

aporrear: golpear con, o como si fuera con un pesado mazo.
asfixia: falta del aire necesario para respirar; ahogo.

ataque de panico: una subita e intensa sensacion de miedo o ansiedad que impide a la
persona funcionar, a menudo desencadenado por una fuente de ansiedad del pasado
o del presente.

auditivo: relacionado con la audicién

bajada (bajon): ;pasarse el efecto? Debilitarse, perder intensidad, disminuir, reducirse
o desaparecer.

bioquimicos: la interaccion de las formas de vida y las sustancias quimicas. Bio significa
la vida, de los seres vivos. Del griego bio, vida o forma de vida, y quimica, que tienen
que ver con sustancias quimicas. Quimicos son sustancias, simples o complejas, que
son los componentes basicos de la materia.

bronquitis: una inflamacion (irritacion, hinchazén, condicién dolorosa) de los bronquios,
las dos ramas de la trdquea que llevan aire a los pulmones.

butano: un gas que se obtiene del petrdleo, utilizado como combustible.

cachimba: una pipa para fumar tabaco o marihuana que usa un recipiente de agua a
través del cual se aspira y se enfria el humo.

cafeina: un estimulante en el café, el té y las nueces de cola, usado para hacer bebidas
gaseosas. Es ampliamente utilizado en los medicamentos y analgésicos.

cannabis: describe a cualquiera de las diferentes drogas que vienen del cafiamo indico,
incluyendo la marihuana (a partir de las flores secas, semillas y hojas) y el hachis (a
partir de las resinas). Su uso no médico es ilegal en muchos paises.

cardiaco: que afecta al corazon.
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cardiovasculares: relacionados con el corazén y los vasos sanguineos.

células nerviosas: células que forman parte del sistema nervioso y transmiten mensajes
desde y hacia el cerebro.

Centro para el Control de Enfermedades (CDC): una agencia del gobierno de
EE.UU,, con sede y sus principales laboratorios en Atlanta, Georgia. E1 CDC lleva
a cabo la investigacion sobre el origen y la aparicién de enfermedades y desarrolla
métodos para su control y prevencion.

ciclo menstrual: en una mujer no embarazada, la expulsion de sangre y otros materiales
del revestimiento del utero, una vez al mes aproximadamente.

cocktail: una bebida o una solucién compuesta de varias drogas.

coma: un largo periodo de inconsciencia del cual una persona no puede ser
despertada.

comportamiento psicético: comportamiento que muestra la existencia de psicosis,
una condicion en la que se tienen delirios (creencias falsas acerca de la situacion en
la cual uno esta), alucinaciones (cosas que uno imagina que puede ver u oir pero que
no existen realmente), incoherencia (hablar de una forma que no se puede entender)
y percepciones distorsionadas de la realidad.

concentracion: esfuerzo concentrado o la atencion en una cosa en particular.

convulsién: los movimientos de una sacudida violenta del cuerpo o las extremidades
causada por contracciones musculares incontrolables (fuertes y dolorosas), que puede
ser un sintoma de trastornos cerebrales y otras condiciones.

cortar: anadir una substancia a otra, especialmente a una droga o bebida alcohdlica,
usualmente para hacerla mas ligera o mas barata.

cultura de drogas: se refiere no sélo a los estilos de vida de la gente que abusa de las
drogas y los modos de vestir y de comportarse, comunes a los que abusan de diferentes
tipos de drogas, sino que se refiere también al grado en que las drogas han invadido
tantos aspectos de nuestra sociedad y que han influenciado nuestra cultura de manera
fundamental.

cultura: las creencias y actividades que son comunes a los miembros de un grupo. La
cultura incluye ideas que la gente tiene sobre el arte, la religion, la familia y el gobierno,
sus ideas acerca de lo que es importante o valioso, cdmo deben actuar las personas y
lo que a la gente le gusta hacer por diversion o entretenimiento.

dafios en el sistema reproductor: dafio causado a las partes del cuerpo relacionadas
con la procreacion.
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delirio: un estado caracterizado por inquietud extrema, confusion y, a veces, alucinaciones,
causado por fiebre, envenenamiento o lesion cerebral.

delirios de grandeza: sobreestimacion grande y falsa del valor, importancia, poder o
atractivo de uno mismo.

delirium tremens: una condicién psicética tipica de la retirada en los alcohdlicos
crénicos, que conlleva temblores, alucinaciones, ansiedad y desorientacion.

dependencia: tener una “necesidad” fisica o mental de consumir una droga u otra
sustancia con regularidad, a pesar del hecho de que esta probablemente tenga un
efecto perjudicial.

depresion: 1. debilitar algo o hacer algo menos activo. 2. un conjunto de sintomas
tales como sensaciones persistentes de desesperanza, concentracion pobre, falta de
energia e incapacidad para dormir.

depresivos: llamados también depresivos del sistema nervioso central, estas drogas
ralentizan el funcionamiento del cerebro. Incluyen a los sedantes y tranquilizantes.

derivado: una sustancia quimica formada a partir de otra sustancia relacionada.

derrame cerebral: un bloqueo o ruptura repentina de un vaso sanguineo que resulta
en, por ejemplo, pérdida de consciencia, pérdida parcial de movimiento o pérdida
del habla.

deseo: un fuerte deseo por algo.

desgaste muscular: reduccion gradual de los musculos a causa de que el tejido muscular
(el material del que estan formados los musculos) es consumido por el cuerpo.

deshidratacion: una peligrosa falta de agua en el cuerpo que resulta de la falta de
absorcion de fluidos o de la pérdida excesiva de ellos a través del sudor, vomitos o
diarrea.

desmadre: una juerga o beber alcohol sin restricciones, comer, o gastar dinero.

desparasitante para perros: una sustancia quimica que se usa para eliminar las
lombrices, parasitos que viven en los intestinos de los perros y en otros tejidos.

diabetes: una enfermedad crdnica caracterizada por exceso de aztcar en la sangre, sed,
hambre, miccion y debilidad. Si no se le da tratamiento, la diabetes puede provocar
coma y la muerte.

dilatado: agrandado, normalmente se usa para describir las pupilas de los ojos.
diluir: afiadir una cantidad pequena de alcohol o de droga a algo.

discapacidad: sin capacidad de actuar de forma normal; no funciona correctamente.
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discapacitado: tener una discapacidad, no poder desempenar de una forma normal,
no funcionar correctamente.

disolvente de pinturas: un liquido como el aguarras que se anade a la pintura para
hacerla mas liquida.

disociar: cortar la asociacion con algo, desconectar de; no estar ya relacionado con algo.
disolvente: una sustancia que disuelve otra sustancia para formar una solucion.

droga: cualquier sustancia aparte de la comida, que cuando se introduce en el cuerpo,
cambia la manera en que este funciona o la manera de pensar o de sentir de la persona.

droga de acceso: droga iniciacion, una droga que cuando se consume puede conducir
al consumo de otras sustancias mas adictivas.

droga de diseifio: una droga que se altera quimicamente para mejorar sus propiedades
o para eludir una prohibicién legal.

droga ilegal: una droga cuyo consumo, posesion, compra o venta estan prohibidos
por la ley.

droga sintética: una droga hecha de manera artificial a partir de productos quimicos,
en especial la hecha de tal manera que parezca un producto natural.

Drug Enforcement Administration (DEA): una agencia del gobierno de los EE.UU.
creada en 1973. La labor principal de la agencia es reducir el suministro de las drogas
ilegales producidas dentro de los EE.UU,, o las que entran en los EE.UU. desde el
extranjero.

efecto a corto plazo: un efecto que dura un corto periodo de tiempo.
efecto a largo plazo: un efecto continuado durante un largo periodo.
enrojecimiento: piel sonrojada por causa de los vasos sanguineos abiertos.

epilepsia: una enfermedad médica que se manifiesta por pérdida o reduccion ocasional
repentina de consciencia, a menudo acompaiada de convulsiones.

erratico: impredecible e inestable.
esnifado: inhalado a través de los orificios nasales.
espasmos: sacudidas incontroladas del cuerpo o de los brazos y piernas

estimulante: una droga que incrementa la energia y la consciencia inmediata pero que
se acompana de incrementos de la presion arterial, ritmo cardiaco y respiracion.
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euforia: 1. la primera oleada de sensacidén cuando se fuma o se inyecta una
droga, variando en duracién dependiendo de la droga.
2: un sentimiento de gran alegria, emocion, o bienestar

fallo del corazén: fallo o reduccion de las funciones del corazdén o alguna ocasion en
la que ha dejado de funcionar o dejé de funcionar de forma adecuada.

fallo renal (rifién): una interrupcion o disminucioén del funcionamiento de los rifiones
0 una ocasion en que pararon de funcionar o de funcionar adecuadamente.

fallo respiratorio: es una interrupcion o reduccién de la capacidad de suministrar
oxigeno al cuerpo.

fatal: que provoca o es capaz de provocar la muerte.

Flashbacks (escenas retrospectivas): experimentar los efectos de una droga
alucindgena, como el LSD, mucho después de haber dejado de consumirla

frio destello: una repentina sensacion de frialdad.

guerra psicolégica: el uso de propaganda, amenazas y otras técnicas psicologicas para
engafar, intimidar, desmoralizar o influenciar de cualquier otra manera el pensamiento
o el comportamiento de un oponente.

guerras del opio: dos guerras comerciales (1839-1842, 1856-1860) entre Gran Bretafia
y China, que comenzaron como un conflicto acerca del comercio del opio.

habilidad motora:: destreza y facilidad de coordinacién en la ejecucion de los
movimientos del cuerpo.

hemorragia: pérdida de sangre abundante y grave del cuerpo.

hepatitis: inflamacion del higado provocada por un virus o una toxina, que da como
resultado fiebre, piel amarillenta, fuerte dolor de estdmago y debilidad, a menudo
causada por contacto sexual o agujas hipodérmicas.

hiperactividad: una condicién en la que se estd extremadamente activo e inquieto y con
una falta de capacidad para concentrarse durante cualquier periodo de tiempo.

hiperestimulacion: hiper significa excesivo, inusualmente alto. Por tanto,
hiperestimulacion significa inusualmente estimulado. (provocar actividad fisica en
algo como un nervio u 6rgano).

hiperexcitabilidad: hiper significa excesivo, inusualmente alto. De manera que,
hiperexcitabilidad significa excitabilidad inusualmente alta (nervioso y propenso a
excitarse rapidamente).
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hongo del centeno: el moho del centeno que infecta las flores del trigo, centeno y otros
cereales, y produce venenos que perjudican a los humanos y animales que comen el
grano infectado.

hostil: no amistoso.
humanitario: comprometido en el mejoramiento de las vidas de la gente.

impotencia: incapacidad cronica para tener una ereccion a la hora de la realizacion del
acto sexual.

infarto: una interrupcion repentina, grave, dolorosa y a veces fatal del funcionamiento
del corazon, debida especialmente a un bloqueo del suministro de sangre al corazon,
en las arterias.

ingestion: el acto de tomar algo en el cuerpo tragandoselo.

inhalante: cualquier sustancia, en forma de gas o vapor, que se puede inhalar, de la cual
a veces se abusa por su efecto estimulante. Casi todos los inhalantes producen efectos
similares a los analgésicos, que ralentizan las funciones del cuerpo. El consumidor
experimenta una subida inicial con pérdida de inhibicién, y después somnolencia,
mareo y agitacion.

inhalar: aspirar un gas, liquido o sélido llevandolo asi a los pulmones a través de la nariz
o laboca.

inhibiciones: ideas o reglas que tienden a detener a una persona de hacer algo.
inminente: a punto de suceder.

insolacion o golpe de calor: una condicion causada por estar demasiado tiempo
expuesto a altas temperaturas, que provoca fiebre alta, piel seca y caliente, dolores de
cabeza, agotamiento fisico y a veces colapso fisico y coma.

insomnio: incapacidad para dormirse o para continuar durmiendo lo suficiente para
sentirse descansado, especialmente cuando este problema dura demasiado tiempo.

intoxicado: la condicion de estar envenenado por alguien o algo.
irreversible: imposible de revertir o de deshacer.

irritabilidad: estado de nerviosismo y ansiedad con predisposicién a perder el
control.

letal: que causa la muerte con seguridad.

malestar: sensacion general de enfermedad o de encontrarse mal.
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malformaciones genéticas: condiciones en el cuerpo causadas por una irregularidad
de los genes (las células que determinan como una célula crece, qué hace y como
actua).

malnutricién: falta de nutrientes saludables en la dieta, o una ingesta excesiva de
nutrientes no saludables, que conduce a dafios fisicos.

medios de comunicaciéon de masas: medios de comunicacién que alcanzan una
gran audiencia, especialmente la television, la radio y los periddicos.

metanfetamina: un estimulante del sistema nervioso central (cerebro, médula espinal)
altamente adictivo; una droga ilegal fabricada por el hombre de manera sintética del
mismo tipo que la cocaina y otras potentes drogas callejeras.

morfina: una droga que se obtiene a partir del opio de la adormidera que se puede volver 187
adictiva con el uso prolongado. Se usa para aliviar dolores fuertes.

Naciones Unidas, Organizacion de las (ONU): una organizacion internacional de
paises, creada para fomentar la paz mundial y la cooperacion internacional, fundada
después de la Segunda Guerra Mundial que terminé en 1945, para mantener en paz al
mundo, desarrollar buenas relaciones entre los paises, fomentar la cooperacion para
resolver los problemas del mundo y alentar el respeto por los derechos humanos. Una
de las agencias de la ONU es la Organizacion Mundial de la Salud (OMY), establecida
en 1948 para organizar y financiar programas de salud a nivel mundial.

narcético: una droga que afecta al sistema nervioso central (el cerebro y la médula
espinal), la cual puede provocar mareos, euforia, pérdida de memoria, falta de
coordinacion e inconsciencia. Muchos narcéticos son derivados de la adormidera

del opio.

nitrito de amilo: un liquido de color amarillo palido se utiliza para abrir o dilatar los
vasos sanguineos para permitir un mayor flujo de sangre, a veces se consume como
un inhalante.

Oficina de las Naciones Unidas para la Prevencion de Drogas y el Crimen
(del inglés Office on Drugs and Crime): esta institucion ayuda a los paises a
luchar contra las drogas ilegales, el crimen y el terrorismo.

opio: extracto pegajoso de color pardo de la adormidera del opio

6xido nitroso: un gas incoloro, de olor dulce que se usa como anestésico.
paranoia: sospechas, desconfianza o miedo de los demas.

paranoide (adj), paranoico (s): que sospecha, desconfia o tiene miedo de los demas.

percepcion: el proceso de usar los sentidos para obtener informacién sobre el entorno
o situacion alrededor de uno.
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picarse: inyectarse una droga ilegal, especialmente heroina o cocaina, en una vena
importante, arponearse.

potencia: lo fuerte que es una sustancia como una droga o la graduacion del alcohol.

potente: que produce un efecto fuerte en el cuerpo o en la mente cuando se toma, se
come o se bebe.

prenatal: que existe o sucede durante el embarazo pero antes del nacimiento.

presion arterial alta: la presion arterial es la cantidad de fuerza con que la sangre
fluye a través del cuerpo. Cuando alguien tiene la presion arterial alta, esto significa
que el corazon tiene que trabajar mas duramente para bombear la sangre a través de
las arterias. Si la condicién persiste, es probable que se provoquen dafos al corazén
y a los vasos sanguineos.

privacién del sueiio: no tener, o habérsele impedido a una persona, dormir
suficiente.

propano: un gas incoloro que se usa para cocinar y para la calefaccion.

psicosis: una condicion en la que se tienen delirios (creencias falsas acerca de la situacion
en la cual uno estd), alucinaciones (cosas que uno imagina que puede ver u oir pero que
no existen realmente), incoherencia (hablar de una forma que no se puede entender)
y percepciones distorsionadas de la realidad.

psicédtico: una persona afectada por psicosis.
pustula: una pequena protuberancia redondeada en la piel inflamada, llena de pus.

quimica del cuerpo: cualquiera o todos los elementos que componen el cuerpo, asi
como sus distintas reacciones.

raciocinio: la habilidad de formarse opiniones razonables y de tomar decisiones
sensatas.

rave: un estilo de musica electronica de alta velocidad que suena en fiestas con una
gran aglomeracion de gente. Proviene del antiguo aleman reven que significa “estar
sin sentido”

rebelarse: negarse a conformarse con los codigos morales y costumbres usuales de la
sociedad.

reflejos: reacciones instantaneas a algo, sin tener que pensar acerca de ello.

régimen: un curso regular, como una dieta, ejercicio, 0 manera de vivir, que tiene la
intencion de preservar o reestablecer la salud o de conseguir algin resultado
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rehabilitacion (o rehabilitacion de drogasy): el periodo o proceso de rehabilitacion,
en el caso de una persona adicta a una sustancia quimica.

resaca: un conjunto de sintomas que incluyen dolor de cabeza, nduseas, sed y malestar
por haber bebido demasiado alcohol.

resignarse: ceder o rendirse a una fuerte emocion, influencia o tentacidn.

resina: una sustancia semisdlida derivada de la savia de algunas plantas y arboles. Se usa
en la fabricacion de barnices, pinturas, adhesivos, tintas y medicamentos

respiracion sibilante: respirar con un sonido como un silbido y con dificultad.

retirada: las reacciones desagradables que se sienten cuando se deja una droga, que van
desde una ligera incomodidad hasta dolor intenso y ataques, dependiendo de la droga.
Evitar ese dolor es una de las razones por las que los drogadictos no pueden dejar las
drogas, aunque quieran dejarlas.

riesgo: algo que es potencialmente muy peligroso.

sala de urgencias: parte de un hospital destinada a los pacientes que necesitan atencion
urgente como en el caso de infartos o accidentes de trafico.

sedacioén: un estado artificial de calma, descanso o somnolencia, especialmente
provocado por una droga sedante (calmante) o tranquilizante.

sedante (calmante): un medicamento o droga que calma o hace dormir.

senos nasales: las cavidades en la parte frontal del craneo a través de las cuales una
persona respira con la nariz.

SIDA: (abreviatura de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida ), una enfermedad
que destruye el sistema natural de proteccion que el cuerpo utiliza contra otras
enfermedades.

sin restricciones: si una actividad no esta restringida, se puede llevar a cabo de la
manera que se quiera y sin estar limitada por ninguna reglamentacion.

sintoma(s): un indicio de enfermedad en el cuerpo o alguna otra mala condicién del
cuerpo; por ejemplo, dolor, mareos o picor.

sistema inmunolégico: el sistema inmunolégico consiste de todos los érganos y
procesos del cuerpo que protegen a una persona de enfermedades e infecciones.

sistema nervioso central: la parte del sistema nervioso que esta compuesta por el
cerebro y la médula espinal.

sistema nervioso: todos los nervios del cuerpo junto con el cerebro y la medula
espinal.
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sistematicamente: que se hace o que acttia de acuerdo a un plan o sistema fijo,
metodico.

sustancia controlada: cualquiera de una categoria de las que alteran el comportamiento
o drogas adictivas, como la heroina o la cocaina, cuya posesion y uso estan restringidos
por la ley.

tactil: relacionado con el sentido del tacto.

terminacién nerviosa: cada uno de los millones de puntos en la superficie del cuerpo
y dentro de él, que envia mensajes al cerebro, permitiendo que la persona sienta las
sensaciones como el calor, frio y dolor.

THC: la principal sustancia quimica del cannabis que provoca su reaccién como droga.

tolerancia: la capacidad natural o desarrollada para resistir los efectos del consumo
continuado o incrementado de una droga. Cuando una persona consume una droga
u otra sustancia durante un periodo de tiempo extenso, se dice que desarrolla una
tolerancia a los efectos que causa la droga, es decir, que experimenta una reduccion o
pérdida gradual de su efecto normal.

tolueno: un liquido incoloro que se utiliza como disolvente y como combustible.
tonelada: una unidad de peso equivalente a mil kg.

tono muscular: la firmeza y fuerza de los musculos de una persona.

téxico: perjudicial, destructivo o letal; venenoso.

toxina(s): una sustancia que se acumula en el cuerpo y le causa dafios.

tracto respiratorio: el paso formado por la boca, la nariz, la garganta y los pulmones,
a través del cual pasa el aire durante la respiracion

trastornos del estado de animo: disturbios en la vida emocional de una persona.
Sintomas que incluyen sentimientos de tristeza, sin esperanza y sin estima, quejas de
dolor fisico, y cambios en el apetito, los patrones de suefio y niveles de energia.

tuberculosis: una enfermedad infecciosa que afecta a los pulmones y otros 6rganos.

valor a corto plazo: a corto plazo significa el periodo que se extiende desde el presente
hasta poco tiempo mas adelante en el futuro; valor es la importancia o utilidad de
algo para alguien.

valvula del corazén: una vdlvula es una porcion pequena de tejido en el corazon
o en una vena que controla el flujo de sangre y la mantiene fluyendo en una sola
direccion.
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vaso sanguineo: cualquiera de las venas (grandes y pequefas) que transportan la
sangre a través del cuerpo.

venas colapsadas: 1. los dafos causados por inyecciones repetidas en las venas (en
los brazos u otras areas del cuerpo) por el uso de agujas. 2. un resultado comun de
las inyecciones repetidas en las venas en algunos tipos de abuso de drogas. Las venas
pueden bloquearse temporalmente si el recubrimiento interno se inflama en respuesta
a las repetidas inyecciones y puede producirse un colapso permanente de la vena.

veneno: una sustancia que provoca enfermedad, dafios o muerte si se introduce en el
cuerpo o se produce en él.

“viaje” (colocén): 1. tener una falsa sensacion de felicidad, con control fisico y mental
reducidos, por el consumo de alcohol o de una droga. 2. la experiencia que se produce
al tomar una droga como el LSD.

VIH: el virus que causa el sida, una enfermedad que destruye el sistema natural de
proteccion que el cuerpo usa contra otras enfermedades.

virus: un pequefio germen que puede infectar el cuerpo, causando resfriados y otras
enfermedades.

volatilizar: convertir en particulas invisibles que flotan en el aire por medio de calor
o un pulverizador.
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