TAREA PARA HACER EN CASA

LECCIONES DELA 5 A LA 16: LAS DROGAS
MAS COMUNMENTE CONSUMIDAS

Encuentra las respuestas a estas preguntas en la seccién para cada droga en el folleto
La Verdad sobre las Drogas.

MARIHUANA

1. La marihuana proviene de una planta, ; Verdadero o falso?

2. ;Qué elemento quimico contiene el cannabis que afecta a la mente y dafia el sistema
inmunoldgico?

3. ;Puede el consumo de marihuana conducir a drogas mas potentes?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la marihuana?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la marihuana?
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ALCOHOL

1. ;El alcohol afecta mas a los adolescentes que a los adultos? ;Por qué?

2. ;Qué puede sucederle a una mujer embarazada que bebe alcohol?

3. ;Qué puede suceder cuando la ingesta de alcohol se mezcla con el consumo de otra
droga?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo del alcohol?

5. 3Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del alcohol?
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EXTASIS

1. Explica lo que es tan peligroso en la forma de fabricar las pastillas de éxtasis.

2. ;Qué drogas contiene a menudo el éxtasis que pueden lanzar a la persona a una
experiencia aterradora del pasado?

3. ;Cual puede ser el resultado de los efectos estimulantes del éxtasis combinados con
el calor y los espacios atestados de gente que a menudo son condiciones que forman
parte de las fiestas rave?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo del éxtasis?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del éxtasis?
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COCAINA Y COCAINA CRACK

1. ;Cuan adictivas son la cocaina y la cocaina crack?

2. ;De ddnde proviene la cocaina?

3. 3Qué le sucede a una persona cuando esta de bajada después de un “viaje” con coca?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la cocaina?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la cocaina?

METANFETAMINA DE CRISTALY LA METANFETAMINA

1. ;Qué aspecto tiene la metanfetamina de cristal?
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2. ;Por qué es peligrosa la metanfetamina?

3. ;Puede una persona volverse adicta a la metanfetamina de cristal desde la primera
vez que la consume?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la metanfetamina de cristal y de
la metanfetamina?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la metanfetamina de cristal y de
la metanfetamina?

INHALANTES

1. ;Cuales son algunas de las maneras en que los inhalantes quimicos afectan el cuerpo?
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2. ;Qué puede sucederle al ritmo cardiaco cuando alguien inhala quimicos peligrosos?

3. ;Qué le hacen al cerebro estos inhalantes?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de los inhalantes?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de los inhalantes?

HEROINA

1. ;C6mo se consume la heroina?

2. ;Qué hace la heroina cuando entra en el cerebro?
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3. Ademas de los peligros que la droga tiene para el consumidor, ;qué otros problemas
ocasiona el consumo de heroina?

4. ;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la heroina?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la heroina?

LSD
1. ;De qué esta hecho el LSD?

2. ;Cuanto tiempo duran los efectos del LSD?
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3. ;En qué diferentes formas se produce el LSD?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo del LSD?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del LSD?

ABUSO DE LOS FARMACOS RECETADOS

1. ;Qué otra droga es tan poderosa y afecta al cuerpo del mismo modo que el analgésico
OxyContin?

2. ;Cudles son los efectos de los analgésicos?
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3. ;Cuales son los efectos de los depresores?

4. ;Cuadles son los efectos de los estimulantes?

5. ;Cuales son los efectos de los antidepresivos?






