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AYUDAS Y MATERIALES DE ENSENANZA

DOCUMENTAL DE LA VERDAD
SOBRE LAS DROGAS EN DVD

El documental de La Verdad Sobre las Drogas es un video educativo
impactante y directo que abarca cada una de las sustancias mas
comuinmente consumidas. Hablar con franqueza es el distintivo de este
programa, aqui estan los relatos convincentes y de primera mano de
antiguos consumidores que sobrevivieron a la pesadilla de la adiccion.
Ademas se incluyen en el DVD los 16 anuncios de servicio publico
[public service announcements (PSAs)]: Ellos Decian... Mentian, cada
uno concentrandose en cémo el uso casual de la droga puede llevar a
una ruina permanente.

FOLLETOS DE LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

Los 13 folletos repletos de hechos de la serie de La Verdad Sobre las
Drogas informan sencilla pero poderosamente sobre las drogas. El
primero de la serie es La Verdad Sobre las Drogas, el cual describe como
funcionan las drogas y sus efectos fisicos y mentales. Cada uno de los 13
folletos de la serie se concentra en una de las drogas mas cominmente
consumidas, poniendo al descubierto los mitos al proporcionar la
verdad sobre los efectos a corto y largo plazo de las drogas.

DIPLOMA DE LA VERDAD SOBRE LAS
DROGAS Y PROMESA PARA JOVENES
POR UN MUNDO LIBRE DE DROGAS<

Para la leccion final del programa de La Verdad Sobre las Drogas,
se puede descargar la Promesa para Jovenes por Un Mundo Libre de
Drogas de drugfreeworld.org/educators para imprimir en un formato
grande. Todos los estudiantes que terminen el programa recibiran el
Diploma de La Verdad Sobre las Drogas.

MATERIALES DESCARGABLES Y PARA IMPRIMIR

Copias impresas del Glosario de Términos, Promesa para Jovenes
por Un Mundo Libre de Drogas, Impresos de Exito, Diploma, los
Cuestionarios Previo y Para Después del Programa y todos los demas
impresos necesarios para la clase y las tareas para hacer en casa se
pueden copiar de los impresos adjuntos en el Paquete para el Educador
o descargarlos de drugfreeworld.org/educators.






INTRODUCCION

L a Guia del Educador de La Verdad Sobre las Drogas posee herramientas practicas para
ensefar a la gente joven sobre el abuso de estas sustancias.

Nadie cuestiona la severidad del problema con las drogas y el impacto devastador que
causa en la juventud. Los resultados académicos se ven afectados y, aun peor, las drogas
empeoran la salud y destruyen las vidas de los jovenes.

La mejor solucion es alcanzar a los jovenes con una educacion efectiva sobre las drogas
basada en hechos, antes de que empiecen a consumirlas. Los pre-adolescentes, adolescentes
y jovenes que conocen los hechos sobre las drogas es muy improbable que lleguen a
consumirlas.

Utilizando informes de gobierno y estudios oficiales, la Fundacién por Un Mundo Libre
de Drogas ha desarrollado materiales educativos especialmente orientados a los jovenes. El
programa de la Fundacion incluye los 13 folletos sobre las sustancias que mas ampliamente
se consumen. Estas publicaciones han sido enriquecidas por el documental La Verdad
Sobre las Drogas y por los 16 anuncios de servicio publico: Ellos decian... Mentian. En
definitiva, mds de 50 millones de folletos educativos han sido distribuidos en mas de 125
paises, en mas de 20 idiomas.

La Guia del Educador satistace la creciente demanda de un manual préactico para ayudar
a los profesores a comunicar la verdad sobre las drogas rapida y efectivamente. Provee
lecciones, tareas y actividades en clase que obtienen la participacion del estudiante. La
guia contiene herramientas que captan y retienen la atencién de los jévenes, usa estas
herramientas para tomar decisiones correctas sobre el uso de las drogas.

Es raro que exista un profesor o padre que no se haya preguntado: ;Qué puedo hacer para
ayudar a los chicos a estar fuera de las drogas? Esta guia ayuda a responder esa pregunta
con los maximos beneficios para el estudiante.












PERSPECTIVA GENERAL

n creciente numero de personas usan drogas hoy en dia, aproximadamente 208
millones de personas consumen drogas ilicitas en todo el mundo.

Adicionalmente, la epidemia del consumo de farmacos con y sin receta médica ocurre
en todos los grupos de todas las edades. Solo en EE.UU., 15 millones de personas abusan
de los farmacos recetados, sobrepasando el uso de todas las drogas ilicitas con excepcion
de la marihuana.

Ante estas estadisticas, la educacion sobre drogas es claramente esencial para mantener
las escuelas y las comunidades sanas y seguras.

Esta Guia del Educador y los materiales que la acompanan, los anuncios audiovisuales y
los impresos equipan al profesor con herramientas efectivas para ensefiar. Los estudiantes
ganan una gran comprension a corto y largo plazo del efecto que producirian en su salud
las sustancias mas cominmente consumidas.

CONOCE TU PAQUETE EDUCATIVO DE LA
VERDAD SOBRE LAS DROGAS.

La ensefianza audiovisual e impresa que acompaiia a la guia tiene la intencion de ser usada
en conjunto con los planes de lecciones de La Verdad Sobre las Drogas.

Antes de empezar, familiarizate con estas herramientas. Esto te ayudara a decidir la mejor
manera de incorporar esto en tus clases de educacion sobre drogas.

Secuencia recomendada:

1. Ve cada uno de los 16 anuncios de servicio ptblico [public service announcements
(PSAs)]: Ellos Decian... Mentian.

2. Veel documental de La Verdad Sobre las Drogas.

3. Lee el Folleto La Verdad Sobre las Drogas y los 12 folletos sobre las drogas
especificas, incluyendo el manual educativo de La Verdad Sobre las Drogas.

4. Revisa cada parte de la “Guia del Educador” y el “Plan de las Lecciones” en esta
guia (empezando en la pagina 21).
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Nota: Si tienes alguna pregunta o necesitas asistencia antes de empezar o en algiin
momento durante tus clases educativas sobre drogas, escribenos a educatorshelp@
drugfreeworld.org

USO DE LOS ANUNCIOS DE SERVICIO PUBLICO
DE LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

El material de ensefianza audiovisual que acompaiia la Guia del Educador incluye los
16 anuncios de servicio publico galardonados. Cada uno de estos anuncios de servicio
publico esta repleto de emocidn y accién y refleja un escenario de la vida real.

Muestra el anuncio de servicio publico correspondiente a la droga al comienzo de la
leccion. Los estudiantes pediran verlos una y otra vez, asi que prepara un horario en otras
ocasiones donde puedan verse. Tiempo de duracion: Los anuncios de servicio publico son
de 30, 45 6 60 segundos de duracion; el tiempo total de los 16 es de 11 minutos.

EL USO DEL DOCUMENTAL
LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS EN DVD

El paquete incluye entrevistas con antiguos consumidores que hablan con franqueza sobre
como su adiccion destruy6 a sus familias, su salud y sus relaciones, este documental es
efectivo parar detener la experimentacion con drogas. Esta diseflado para contraatacar la
presion de grupo que es un factor critico que hace que muchos chicos consuman drogas.
Cada capitulo cubre una de las sustancias que se consumen comtinmente, explicando
como se fabrican y consumen las drogas. La pelicula da detalles a los jévenes sobre coémo
son introducidos en la droga y se convierten en adictos, con los dafios consecuentes a su
salud y sus efectos negativos en cada aspecto de sus vidas.

El documental en DVD de La Verdad Sobre las Drogas incluido en tu Paquete para el
Educador tiene un portal especial para los educadores, con un menu que te permite ver
los anuncios de servicio publico: Ellos Decian... Mentian, y los capitulos del documental
en la misma secuencia que las lecciones.

Debido a la madurez del contenido en algunas secciones de este documental, este no se
recomienda a menores de 10 afos.

USO DE LA SERIE DE FOLLETOS DE
LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

En las lecciones los estudiantes leeran las secciones de los folletos de La Verdad Sobre
las Drogas. El vocabulario relacionado se definird como parte de cada leccién y se da un
Glosario de Términos en la parte de atras de la guia, que incluye términos adicionales.

Cada uno de los 12 folletos adicionales listados abajo se centra en una de las drogas
mas comunmente consumidas: marihuana, alcohol, éxtasis, cocaina crack, cocaina,
metanfetamina de cristal y metanfetamina, inhalantes, heroina, LSD, farmacos recetados,
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analgésicos y el abuso del metilfenidato (Ritalin). Incluye compendios de historias de
antiguos consumidores. Cada estudiante recibird una caja con la serie de todos los folletos
y se les alentard a leerlo a medida que progresen en las lecciones.

El conjunto de folletos incluye:
La Verdad Sobre las Drogas
La Verdad Sobre la Marihuana
La Verdad Sobre el Alcohol
La Verdad Sobre el Extasis
La Verdad Sobre la Cocaina
La Verdad Sobre la Cocaina Crack
La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la Metanfetamina
La Verdad Sobre los Inhalantes
La Verdad Sobre la Heroina
La Verdad Sobre el LSD
La Verdad Sobre el Abuso de los Farmacos Recetados
La Verdad Sobre los Analgésicos
La Verdad Sobre el Abuso del Metilfenidato (Ritalin)

MATERIALES IMPRESOS DESCARGABLES

El siguiente material imprimible para tus estudiantes puede ser descargado desde
drugfreeworld.org/educators:

Cuestionario Previo y para Después del Programa

Glosario de Términos

Todos los impresos que necesitas para tus lecciones

Impreso de Historia de Exito

Encuesta para Después del Programa

Diploma para presentar a los estudiantes al final del programa.
Formato largo de la Promesa para ser firmada en clase

Hoja Informativa de Proyectos Adicionales y Actividades
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PLANES DE LAS LECCIONES

Los Planes de Lecciones incluyen el tiempo sugerido para cada actividad. Este puede
variar, dependiendo de la edad del grupo y del nivel de alfabetizacién de los estudiantes.
Algunas lecciones necesitan extenderse durante mds periodos de clase.

Si el tiempo que puede ser dedicado a ensefiar a los estudiantes la verdad sobre las drogas
es limitado y no se puede completar todo el programa, se sugiere como minimo que se
presente desde la leccion 1 hasta la 4 y luego en la lecciéon 5, se cubra las drogas de la lista
con mayor consumo en la escuela o en la comunidad local, si es que el tiempo lo permite.
Haz estos Planes de Lecciones y establece un horario para reproducir los anuncios de
servicio publico y todas las secciones del Documental La Verdad Sobre las Drogas, hazles
preguntas a los estudiantes y sugiéreles que lean los folletos de La Verdad Sobre las Drogas.

VOCABULARIO

Las definiciones de las palabras y términos estan incluidos en los Planes de Lecciones. Estas
y otras palabras también estdn definidas en el glosario al final de esta guia. Fotocdpialo
o descargalo de Internet (drugfreeworld.org/educatorsguide) e imprimelo, reparte
varias copias del glosario para que los estudiantes lo tengan disponible durante el tiempo
de clases.

EVALUACIONES

Las actividades en clase, las tareas y las asignaciones de las lecciones desde la 1 a la
17, proporcionan la oportunidad de evaluar si el estudiante comprendié el material,
informalmente o formalmente. Una evaluacion final de la comprension puede ser también
realizada, usando los exdmenes de las lecciones de la 1 ala 17, que estan localizados justo
después de la Leccion 17.

POSTERS

Se incluirdn 11 posters en el paquete para que se puedan colgar en las aulas y alrededor
de la escuela.









ENFASIS EN LA ENSENANZA

ENFASIS EN LA ENSENANZA PARA LOS MAXIMOS RESULTADOS

Cada leccion tiene una seccidon de vocabulario que define las palabras claves que
el estudiante deberd aprender para adquirir la comprension total de la leccion.
Es importante que los estudiantes definan estas palabras y den ejemplos de su uso.

A pesar de que las definiciones ya se encuentran en las lecciones, puede que se
necesiten definir otras palabras y términos. Anade cualquier otra palabra que pienses
que los estudiantes podrian no entender.

Estas lecciones se entienden mejor si se usan ejemplos de la vida real e ilustraciones
para ayudar en el proceso de aprendizaje y facilitar una mejor comprension en
el tema. Usa el folleto La Verdad Sobre las Drogas, los Anuncios de Servicio Publico
y El Documental de La Verdad Sobre las Drogas para anadirle este aspecto de la
vida real.

Prepara tus propias demostraciones. Con ejemplos de como las drogas pueden destruir
la creatividad, habla con los estudiantes sobre artistas famosos que murieron directa o
indirectamente como resultado del consumo de drogas: Kurt Cobain, Jimmy Hendrix,
Janis Joplin, Jim Morrison y Michael Hutchence. Los folletos de La Verdad Sobre las
Drogas incluyen historias de la vida real. Se pueden usar publicaciones actuales de
historias de incidentes relacionados con drogas para incrementar la comprension de
los estudiantes.

Las tareas en casa y en clase incrementaran la comprension del estudiante y les alentara
a que utilicen lo que han aprendido.

Anima a los estudiantes para que te informen sobre como utilizaran la informacion
aprendida sobre las drogas y lo que han observado fuera de clase. Alienta cualquier
esfuerzo de poner en practica lo que han aprendido.

Al final de las lecciones, cada estudiante recibird un diploma y firmara la promesa
para estar Libres de Drogas (tanto la promesa como el diploma se incluyen en la Guia,
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fotocdpialos o descargalos como un archivo para imprimir de drugfreeworld.org/
educators).

e Incentiva a tus estudiantes a que difundan el mensaje libre de drogas iniciando
o participando en actividades como las descritas en la gufa. (Mira “Proyectos y
Actividades Adicionales” en la pagina 169).



ANTES DE COMENZAR

EVALUANDO EL CONOCIMIENTO PREVIO SOBRE LAS DROGAS

Se les dard a los estudiantes un cuestionario previo y uno para después del programa para
una evaluacion. Usar esto te ayudara a evaluar el éxito de las lecciones y de las actividades.
Haz que los estudiantes llenen el cuestionario previo al programa, antes de embarcarse en
alguna discusion, leccion o actividad o antes de ensefiarles el documental o los anuncios
de servicio publico. Ta quieres las respuestas de los estudiantes antes de que empiecen con
el estudio de este curso. Esto es un elemento importante para determinar el impacto de
estas lecciones y ésta es la forma de despertar el interés de los estudiantes en el material.

DIRECCIONES

Sin discutir la futura clase de educacién sobre drogas, pide a los estudiantes que llenen el
cuestionario previo al programa. Que lean las instrucciones en voz alta. Los estudiantes
responderan con su mejor habilidad. Se les dira que el cuestionario no es con el propdsito
de recolectar informacion personal, sélo es para examinar su conocimiento sobre las
drogas.

Una vez que el cuestionario previo al programa esté completado, guardalo para compararlo
con los cuestionarios para después del programa. Cuando el cuestionario para después
del programa esté completado, por favor quita el nombre de los estudiantes (o cubre esta
seccion y fotocopia el formulario) para proteger su intimidad, y envia las copias de los
cuestionarios previos y para después del programa, a la Fundacién por un Mundo Libre
de Drogas (direccion al final de esta guia) para nuestra evaluacion del programa.
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CUESTIONARIO DEL ESTUDIANTE
PREVIO AL PROGRAMA

INSTRUCCIONES: Un cuestionario es un formulario con una lista de preguntas que
tienen la intencién de determinar el conocimiento de un tema. Este cuestionario ayudara
a tu maestro a planificar las proximas lecciones. Ta quizas no sepas todas las respuestas.
Sélo responde lo mejor que sepas. (Usa mas papel si lo necesitas).

1. ;Qué son las drogas?

2. ;Son peligrosas las drogas? (S dNo

«_

3. Sihas respondido que “si” a la pregunta anterior, explica porqué piensas esto.

4. Cuando consumes una droga, jafecta eso a tu salud? Si es asi, ;como?
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5. Cuando consumes una droga, ;afecta esto tu habilidad para aprender? si es asi,
;como?

6. ;Qué significa “adiccion a las drogas” (“drogadiccion”)?

7. 3;Coémo puede una persona volverse adicta a las drogas?

8. Siuna persona se vuelve adicta a las drogas, ;como afecta eso su vida?

9. Sita supieras la verdad sobre las drogas y qué es lo que te hacen, ;como te podria
ayudar eso?

Escuela/ Nombre del Grupo:

Clase:

Nombre del Estudiante:

Fecha:










LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

PLANES DE LAS LECCIONES

Planes de las Lecciones: Cada Plan de Leccion tiene materiales para ensenar La Verdad
Sobre las Drogas a los estudiantes:

Leccion 1 (56 min.)
sPor qué es necesaria la educacion sobre drogas?

Leccién 2 (55 min.)
Nuestra cultura de drogas

Leccién 3 (55 min.)
sPor qué la gente consume drogas?

Leccion 4 (55 min.)
;Como funcionan las drogas y como pueden afectar la mente?

Leccién 5 (55 min.)
La Verdad Sobre la Marihuana

Leccién 6 (55 min.)
La Verdad Sobre el Alcohol

Leccion 7 (55 min.)
La Verdad Sobre el Extasis

Leccién 8 (55 min.)
La Verdad Sobre la Cocaina

Leccién 9 (55 min.)
La Verdad Sobre la Cocaina Crack

Leccion 10 (55 min.)
La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la Metanfetamina

Leccién 11 (55 min.)
La Verdad Sobre los Inhalantes

19
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Leccién 12 (55 min.)
La Verdad Sobre la Heroina

Leccién 13 (55 min.)
La Verdad Sobre el LSD

Leccion 14 (55 min.)
La Verdad Sobre el Abuso de los Foirmacos Recetados

Leccién 15 (55 min.)
La Verdad Sobre los Analgésicos

Leccién 16 (35 min.)
La Ultima Palabra

Leccién 17 (165 min.—tres periodos)
Poner en Uso La Verdad Sobre las Drogas

Leccion 18 (70 min.—dos periodos)
Fin del Programa de Clase y Graduacién



¢POR QUE ES NECESARIA

LA EDUCACION SOBRE DROGAS?

LECCION 1: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Ayudar a los estudiantes a entender que ellos pueden aprender de las experiencias de otros
que han tomado drogas para evitar cometer los mismos errores.

MATERIALES:
El documental de La Verdad Sobre las Drogas en DVD

(Se incluyen los 16 anuncios de servicio publico)

Copias del Cuestionario del Estudiante Previo al Programa

Copias del Cuestionario de Tarea para que todos los estudiantes lo hagan en casa
Una Ficha de Trabajo de 4" x 6"

La serie de folletos de La Verdad Sobre las Drogas (contiene los 13 folletos individuales)

y Una Guia para el folleto La Verdad Sobre las Drogas

TIEMPO:
A. Introduccién
B. Cuestionario
C. Mostrar un PSA
D. Debate
E. Mostrar la pelicula
E  Debate
G. Actividad

Tiempo total:

10 min.
15 min.
3 min.
5 min.
8 min.
8 min.
6 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Antes de la leccion, ve los anuncios de servicio publico: Ellos decian... Mentian, y el
documental La Verdad Sobre las Drogas.

e Lee el interior de la cubierta del folleto La Verdad Sobre las Drogas
e Copia o descarga e imprime copias del cuestionario (una por estudiante)

e Copia o descarga e imprime copias del formulario las tareas asignadas (una por
estudiante).

e Prepara el reproductor de DVD yla TV, un proyector y pantalla, o una computadora
que pueda reproducir DVDs.



¢ POR QUE ES NECESARIA LA
EDUCACION SOBRE DROGAS?

LECCION 1: PLAN DE LA LECCION

A.

INTRODUCCION (10 min.):

e Dialos estudiantes que van a participar en un programa de educacién sobre
drogas que se llama La Verdad Sobre las Drogas.

e Pide a los estudiantes que se tomen un momento y piensen acerca de los
posibles beneficios de saber La Verdad Sobre las Drogas, y anota sus respuestas.
(Quizés poner en parejas a los estudiantes para generar respuestas).

e Cuando termines con esto, haz que los estudiantes compartan sus respuestas
con la clase y establezcan un acuerdo con respecto a la respuesta(as) mas
comun a esta pregunta. Puedes extender el debate, si deseas, pidiendo a los
estudiantes que te digan porqué piensan esto.

CUESTIONARIO (15 min.): Explica a los estudiantes que el primer paso del
programa es encontrar qué es lo que realmente saben sobre las drogas. Distribuye
el cuestionario del estudiante previo al programa. Lee las instrucciones en voz alta,
asegurate que los estudiantes comprendan que deben responder de acuerdo a sus
habilidades. Obtén el cuestionario completo y guardalo.

MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico:
Ellos Decian... Mentian.

DEBATE (5 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones asi como también
ejemplos de mentiras o declaraciones que han oido sobre las drogas. Luego les das
la informacién que necesitan de gente que ha experimentado las drogas y han sido
adictos.

MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (8 min.): Di a los estudiantes
que vas a mostrarles el primer capitulo del documental de La Verdad Sobre las
Drogas. Explicales que su tarea, ya que han visto este capitulo del video, es tratar
de identificar al menos dos declaraciones acerca de las drogas que ya sabian y al
menos dos declaraciones que no sabian antes. Asegurate que los estudiantes tengan
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papel y boligrafo listos para que puedan anotar esas declaraciones segtin se proyecta
el video.

DEBATE (8 min.): Después de la proyeccion del video, usa un modelo de debate
en clase y pregunta a los estudiantes: “;Tiene uno que experimentarlo todo por si
mismo para poder decidir si va o no a hacer algo, o puede aprender de la experiencia
de otros para tomar mejores decisiones?”. Puedes alargar este debate, si lo deseas,
con preguntas tales como “;Habia alguna cosa en este video que realmente te
sorprendi6o?” o “;Habia algo en este video que te recuerda alguna cosa que hayas
visto, sobre lo que tengas ganas de hablar?”

ACTIVIDAD (6 min.): Pide a los estudiantes que ideen una pregunta sobre las
drogas y que escriban esa pregunta en una ficha de trabajo. Recoge las tarjetas y
coldcalas en alguna parte del aula, invita a los estudiantes a examinar todas las
preguntas antes de proceder con la siguiente leccién de educaciéon sobre drogas.

H. TAREA PARA HACER EN CASA:

e Distribuye la tarea para hacer en casa, con instrucciones para completarla
y devolverla en un momento que te permita revisar las respuestas de los
estudiantes antes del periodo de la proxima clase educativa sobre drogas.

e Daalos estudiantes su conjunto empaquetado de folletos de La Verdad Sobre
las Drogas y diles que son suyos para que los guarden. Los folletos serdn usados
en las siguientes lecciones, para que los puedan traer a clase. Animalos a que
lean todos los folletos segtin avanzan por las lecciones.

M Fin de la Leccioén



TAREA PARA HACER EN CASA

LECCION 1: ;POR QUE ES NECESARIA
LA EDUCACION SOBRE DROGAS?

CUESTIONARIO

Responde a estas preguntas basado en lo que viste del capitulo "La Verdad Sobre las
Drogas" del documental.

1. ;Cuadl piensas que es la informaciéon mas importante presentada en este capitulo
del documental? ;Por qué?

2. Sise te pidiera que escribieras una breve descripcion de este capitulo del documental
(aproximadamente 100 palabras), ;qué dirias?
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3. ;Qué crees que puedes aprender de la experiencia de otra gente con las drogas?

Nombre:

Clase:

Fecha:




NUESTRA CULTURA DE DROGAS

LECCION 2: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Ayudar a los estudiantes a entender que esa informacién en los medios de comunicacién
que busca darle glamour a las drogas, no refleja la realidad de cémo es realmente la vida

al estar en drogas.

MATERIALES:

e Eldocumental de La Verdad Sobre las Drogas en DVD

(se incluyen los 16 anuncios de servicio publico)
e Elfolleto La Verdad Sobre las Drogas

e Copias del Glosario de Términos

TIEMPO:

A. Recoleccion y revision de la tarea en casa
Introduccion

Mostrar los anuncios de servicio publico
Debate

Lectura

Debate

m m g 0w

Tiempo total:

5 min.
10 min.
5 min.
5 min.
15 min.
15 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Lee la seccion “Nuestra Cultura de Drogas” en el folleto La Verdad Sobre las Drogas.

Haz varias copias del glosario al final de esta guia para que puedan estar disponibles
para los estudiantes, para que consulten cualquier palabra que necesiten definir.
Se puede descargar de drugfreeworld.org/educators un archivo del glosario que
se puede imprimir. Estaras usando estas copias continuamente durante el resto de
las lecciones, asi que puedes ponerlas en carpetas separadas o con cubiertas para
preservarlas.

Instala un reproductor de DVD y TV, un proyector y pantalla, o una computadora
que pueda reproducir un DVD.



NUESTRA CULTURA DE DROGAS

LECCION 2: PLAN DE LA LECCION

A. RECOLECCION Y REVISION DE LA TAREA PARA HACER EN CASA (5 min.): 29
Devuelve a los estudiantes la tarea de la leccion anterior, con tus comentarios. En
base al grado de comprension que mostraron de la tarea para hacer en casa, quizas
quieras repasar las partes de esa leccion con toda la clase, o disponer de un tiempo
para trabajar con estudiantes individuales.

B. INTRODUCCION (10 min.): Explica a los estudiantes que la lecciéon de hoy
es acerca del problema de las drogas en la sociedad. Diles que vas a poner una
seleccion de los PSAs, pero que primero quieres asegurarte de que todos entienden
una palabra importante del vocabulario: la palabra “cultura” Pide a los estudiantes
que te digan lo que sepan sobre el significado de la palabra cultura, comenta las
respuestas por unos minutos, luego muestra su significado tal como se da abajo.
Pide a los estudiantes que den ejemplos de “cultura” basados en esa definicién
hasta que quede claro que entienden la palabra.

cultura: las creencias y actividades que son comunes a los miembros de un grupo.
La cultura incluye las ideas que la gente tiene sobre el arte, la religion, la familia y
el gobierno, sus ideas sobre lo que es importante o valioso, como deberia actuar
la gente y lo que le gusta a la gente para divertirse o entretenerse.

Después, pregunta a los estudiantes qué creen que significa la expresion “cultura
de drogas”, y acepta algunas respuestas. Luego lee en voz alta la definicién “cultura
de drogas”.

cultura de drogas: se refiere no solo al estilo de vida de la gente que consume
drogas y la moda al vestir y el comportamiento comun de los consumidores de
diferentes tipos de drogas, si no también se refiere al grado en el que las drogas
invaden muchos aspectos de nuestra sociedad y que han influenciado nuestra
cultura de forma fundamental.



30

5
@;’ GUIA DEL EDUCADOR DE LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

C. MOSTRAR PSAs (5 min.):

Pon estos PSAs:

e “Tacha” (Extasis)

e “De Fiesta Toda la Noche”
e “Amor Perdido”

e “Botiquin”

e “Concéntrate”

D. DEBATE (5 min.): Después de verlos, pregunta a los estudiantes, “En base a sus

propias experiencias, scudles serian algunos ejemplos de ideas o acciones que son
parte de una cultura de drogas?” Comenta las respuestas durante unos minutos.

LECTURA (15 min.): Explica que hay tres palabras en el vocabulario que los
estudiantes necesitan entender antes de comenzar la lectura del folleto. Escribe
esas palabras en la pizarra y pregunta a los estudiantes sobre qué es lo que saben
de cada palabra:

e Centro para el Control de Enfermedades
e cuforia
e cocktail

Comenta las respuestas de los estudiantes, usando las definiciones de estos
términos para llevar a la clase una comprension clara del significado de cada
término.

Centros para el Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés):
una agencia del gobierno de los Estados Unidos, con su sede y laboratorios
principales en Atlanta, Georgia. El CDC dirige investigaciones sobre el origen y
la llegada de enfermedades, y desarrolla métodos para su control y prevencion.

euforia: la primera oleada de sensacion cuando se fuma o se inyecta una droga,
variando en duracion dependiendo de la droga

cocktail: una bebida o solucion hecha de varias drogas.

Dispén a los estudiantes en grupos de tres a cuatro estudiantes cada uno. Cada
grupo lee la seccién “Nuestra Cultura de Drogas” del folleto La Verdad Sobre las
Drogas, usando este procedimiento:

e Los estudiantes se turnan leyendo en voz alta la seccion, un parrafo cada vez.

e Al final del turno de cada estudiante, el grupo anota cualquier palabra que
usaron, que no entendieron al leer. Ellos buscan esas palabras en el glosario



NUESTRA CULTURA DE DROGAS @/’

(el cual se colocara en el aula) o en un diccionario si no esta en el glosario,
y encuentran el significado que tiene que ver con el uso de la palabra en el
parrafo. Si encuentran esto dificil o confuso, haz que obtengan ayuda del
educador si es necesario hasta que comprendan el significado de la palabra
tal como se usa en ese parrafo.

e El grupo trabaja unido para escribir unas dos frase que resuman lo que creen
que es mas importante sobre la seccion que acaban de leer.

e Una vez concluida la lectura, el educador revisa rapidamente las frases del
resumen generadas por cada grupo y las usa como una medida para determinar
lo que el grupo ha entendido de la lectura. El educador puede que quiera hacer
algunas preguntas a los grupos sobre la lectura.

e Cuando todos los grupos han completado la lectura y demostrado su
comprension de esta, la clase prosigue con la siguiente parte de la leccion. (Si
un grupo acaba antes, sus miembros pueden empezar a trabajar en la tarea
para hacer en casa, mientras esperan a que los otros grupos acaben).

E. DEBATE (15 min.):

e Pide a los estudiantes que den ejemplos de una cultura de drogas que ellos
hayan observado. Comenta sus respuestas, y en vista de esas respuestas
pideles que evalten la verdad de la informacion del folleto sobre la cultura
de drogas: muy cierto, mas o menos cierto, o no es cierto. Quieres que los
estudiantes contribuyan al debate con este tipo de declaraciones: “Pienso que
es (declaracion) (muy cierto/mas o menos cierto/no es cierto) debido a que
he visto (alguna cosa de la experiencia personal)”. Contintia comentando
ejemplos de una cultura de drogas hasta que la mayoria de estudiantes hayan
participado.

¢ Pide a los estudiantes que hablen en voz alta de cémo los problemas de una
cultura con drogas directa o indirectamente les afecta a ellos o a sus familias
y como esto les podria afectar en el futuro. Estd listo para dar ejemplos que
enriquezcan este debate (por ejemplo: la gente que conduce bajo la influencia
de las drogas o el alcohol estan siendo un peligro, no soélo para ellos mismos,
si no también para muchos otros también; la gente que roba o comete otros
crimenes para poder tener dinero para comprar drogas crea una comunidad
que no se encuentra segura, etc.).
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G. TAREA PARA HACER EN CASA:

e (Cada estudiante debe crear unos dibujos tipo comics para describir algun
aspecto de la cultura de drogas. Los dibujos no necesitan ser humoristicos, si
no que deben mostrar claramente una creencia, idea o accion que es parte de la
cultura de drogas. Los estudiantes, si lo prefieren, pueden recortar ilustraciones
de revistas, mas que dibujarlas ellos. Se pueden usar leyendas de didlogo para
los dibujos si se quiere. (Observa que puede que desees adaptar la tarea para
el grupo de edad de los estudiantes).

e Explica la tarea para hacer en casa, con las instrucciones para completarla y
devolverla en un momento que te permita revisar la labor de los estudiantes
antes de la siguiente clase educativa sobre drogas.

M Fin de la Leccioén



¢POR QUE LA GENTE CONSUME DROGAS?

LECCION 3: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Ayudar a los estudiantes a entender por qué las personas toman drogas

MATERIALES:
e Documental de La Verdad Sobre las Drogas en DVD

(incluyen 16 anuncios de servicio publico)
e Elfolleto La Verdad Sobre las Drogas
e Copias para todos los estudiantes de la Leccion 3 para la tarea en clase

e Copias del Glosario de Términos

TIEMPO:

A.

mm O 0w

Revision de las tareas
Introduccion

Muestra y debate de los PSAs
Lectura

Debate

Tarea en clase

Tiempo Total:

5 min.
5 min.
10 min.
10 min.
10 min.
15 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Lee la seccion de “;Por qué la gente consume drogas?” en el folleto La Verdad Sobre

las Drogas.

e Ve éstos anuncios de servicio publico:

“Popular”
“El mejor viaje”
“Un Trip”

“Uno de ellos”

e Prepara el reproductor de DVD o una computadora en la que se pueda reproducir

el DVD.



¢ POR QUE LA GENTE CONSUME DROGAS?

LECCION 3: PLAN DE LA LECCION

A. REVISION DE TAREA (5 min.): Devuelve las tareas asignadas de la leccion
anterior a los estudiantes con tus comentarios. (Puedes elegir si quieres poner
alguna en el mural del aula). Basados en el grado de entendimiento demostrado
en la tarea, podras decidir si quieres repasar partes de la leccion con todos los
estudiantes de la clase, o hacer arreglos para trabajar con ellos de forma individual.

B. INTRODUCCION (5 min.): Anuncia el tema de la lecciéon “;Por qué la gente
consume drogas?” Como primer paso de la leccion, que cada estudiante escriba
algunas razones de porqué ¢l o ella piensan que las personas toman drogas. Da a los
estudiantes varios minutos para que hagan esto, pero no comentes sus respuestas
en este momento diles que las guardaras para después.

C. REPRODUCIR Y DISCUTIR LOS ANUNCIOS DE SERVICIO PUBLICO
(10 min.):

e Explica a los estudiantes que vas a reproducir un corto anuncio de servicio
publico sobre el tema de porqué la gente toma drogas. Para cada anuncio, ellos
tienen que catalogar que tan cierto es, en una escala del 1 al 10, y luego haz un
debate en clase sobre lo que piensan.

e Reproduce el anuncio de servicio publico: “Popular”. Dales un minuto a
los estudiantes para que evaltien, en una escala del 1 al 10, que tan real es.
Luego preguntales, “;Crees que las personas que toman drogas son geniales?”
Comenta esto por un par de minutos. Puedes extender el debate preguntando,
si asi lo deseas, “;Crees que las drogas realmente los hacen ser geniales?”

e Pon el anuncio de servicio publico: “El Mejor Viaje”. Da a los estudiantes un
minuto para que evalten, en una escala del 1 al 10, que tan real es. Luego
4 «, . . ?’)
preguntales: “;Crees que la gente toma drogas para sentirse mejor?” Comenta
esto por unos minutos. Puedes alargar este debate si lo deseas, preguntando:
“Puedes pensar en una ocasion en que realmente te sentiste bien? ;Qué causo6
eso?”
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Reproduce el anuncio de servicio publico: “Un Trip”. Dales unos minutos a
los estudiantes para que evaluen, en una escala del 1 al 10, que tan real es.
Luego preguntales, “;Crees que las personas toman drogas para olvidar sus
problemas?” Comenta por varios minutos. Puedes extender el debate si lo
deseas, preguntando “;Crees que funciona?

Pon el anuncio de servicio publico: “Uno de Ellos”. Da a los estudiantes un
minuto para que evalten, en una escala del 1 al 10, que tan real es. Luego
preguntales: “;Crees que la gente toma drogas para ser aceptado por sus
amigos?” Comenta esto por unos minutos. Puedes alargar este debate, si lo
deseas, preguntando: “;Piensas que eso funciona?”

D. LECTURA (10 min.): Organiza a los estudiantes en grupos de aprendizaje de
36 tres a cuatro estudiantes cada grupo. Cada grupo debera leer la seccion del folleto
“Por qué la gente consume drogas?” de La Verdad Sobre las Drogas, usando este

procedimiento:

Los estudiantes se turnan para leer en voz alta la seccién, una frase a la vez.

Al final del turno de cada estudiante, el grupo anota cada palabra utilizada
en la lectura que no entendieron. Buscan esta palabra en el glosario (o en el
diccionario sino aparece en el glosario) y encuentran el significado que aplica
en la oracion. Si encuentran esto dificil o confuso, buscardn ayuda del profesor
tanto como necesiten, hasta que comprendan el significado de cada palabra
que es usada en la oracion.

El grupo trabaja junto para escribir una o dos oraciones que hacen un sumario
de lo que ellos piensan que es mds importante acerca de la leccion que acaban
de leer.

Una vez que la lectura este completa, el profesor revisard el sumario de
oracién(es) generada por los grupos, y lo usa para determinar si el grupo ha
entendido la lectura. El profesor también podra hacer algunas preguntas al
grupo sobre la lectura.

Cuando todos los grupos completen la lectura y hayan demostrado su
comprension del tema, la clase ira a la siguiente parte de la leccién. (Si un
grupo termina antes, ellos podran comenzar a trabajar en la tarea en clase
mientras esperan a que terminen los otros grupos).

E. DEBATE (10 min.): Haz una lista en la pizarra de las razones por las que la gente
consume drogas, como las del folleto. Luego preguntales a los estudiantes sobre
las razones que ellos describieron en el primer punto de la leccion. Para cada una
de sus respuestas, decide (como toda la clase) si las respuestas estan incluidas en
las razones ya escritas o si es otra razén por la que las personas toman drogas. Si
es otra razon, agrégala a la lista. Continta con el debate hasta que cada estudiante
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esté de acuerdo de que la lista tiene todas las razones que ellos creen de porqué las
personas toman drogas.

E. TAREA EN CLASE (15 min.): Distribuye las siguientes tareas escritas, para que
sean completadas al final de la clase (o como tarea para hacer en casa sino puede
ser completada).

M Fin de la Leccién
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TAREA EN CLASE

LECCION 3: ;POR QUE LA GENTE
CONSUME DROGAS?

Por favor responde las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Dame dos ejemplos de las siguientes declaraciones, ya sea de tu experiencia o de
otra que inventes: “Las consecuencias del uso de drogas es siempre peor que el
problema que uno trata de resolver con su uso".

Ejemplo 1:

Ejemplo 2:

2. Por cada uno de los ejemplos que respondiste en la pregunta N.° 1, describe lo que
esta persona pudo haber hecho para solucionar el problema que ¢él o ella estaban
tratando de resolver con drogas.

Ejemplo 1:




AN
TAREA EN CLASE (%)

Ejemplo 2:

Nombre:

Clase:

Fecha:
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¢COMO FUNCIONAN LAS DROGAS Y
COMO PUEDEN AFECTAR LA MENTE?

LECCION 4: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Ayudar a los estudiantes a comprender que las drogas son esencialmente venenos y que

pueden afectar el cuerpo y la mente,

MATERIALES:
e El documental de La Verdad Sobre las Drogas en DVD

(Se incluyen los 16 anuncios de servicio publico)

e Elfolleto La Verdad Sobre las Drogas

TIEMPO:

A.

O - mHm U 0w

Revision de la tarea

Introduccion

Mostrar los anuncios de servicio publico
Vocabulario

Lectura y evaluacion

Lectura

Evaluacién

Tiempo total:

5 min.
1 min.
4 min.
10 min.
15 min.
10 min.
10 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Lee las secciones “;Como funcionan las drogas?” y “las drogas afectan la mente” en
el folleto La Verdad Sobre las Drogas.

Ve éstos anuncios de servicio publico:
“Sélo una Vez”
“Una Dosis”
“Desvélate y Estudia”
“Inhalar”

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.
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¢COMO FUNCIONAN LAS DROGAS Y
COMO PUEDEN AFECTAR LA MENTE?

LECCION 4: PLAN DE LA LECCION

A. REVISION DE TAREA (5 min.): Devuelve a los estudiantes las tareas asignadas de

la leccion anterior con tus comentarios. (Puedes elegir si quieres poner alguna en
el mural del aula). Basado en el grado de entendimiento demostrado en la tarea,
podraés decidir si quieres repasar partes de la leccion con todos los estudiantes de
la clase, o hacer arreglos para trabajar con los estudiantes de forma individual.

INTRODUCCION (1 min.): Anuncia el tema de la leccién: “sCémo funcionan las
drogas y cdbmo pueden afectar la mente?”

MOSTRAR PSAs (4 min.):
Pon estos PSAs:

e “Sélo unavez”

e “Una Dosis”

e “Desvélate y Estudia”

e “Inhalar”

VOCABULARIO (10 min.): Explica que hay tres palabras del vocabulario que los
estudiantes necesitan entender como siguiente paso de la leccion. Escribe estas tres
palabras en la pizarra y pregunta a los estudiantes lo que saben sobre cada una de
las palabras:

® veneno
e estimulante
e sedante (calmante)

Comenta las respuestas de los estudiantes, usando las definiciones de estos
términos para llevar la clase hasta la comprension del significado de cada uno de
los términos. En la pizarra al lado de cada término, toma notas de los principales
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puntos del debate. Asegurate de pedir a los estudiantes que te den varios ejemplos
de cada uno.

veneno: una sustancia que causa enfermedad, dafios o la muerte si lo introducen
en el cuerpo o si se produce dentro del cuerpo.

estimulante: una droga que incrementa de inmediato la energia y el estado
de alerta que acompaiia al aumento de la presién sanguinea, ritmo cardiaco y
respiratorio.

sedante (calmante): una medicina o droga que te calma o te hace dormir.

E. LECTURA Y EVALUACION (15 min.):

e Di alos estudiantes que vas a leer una seccion breve del folleto La Verdad
Sobre las Drogas, y quieres que cada uno compare lo que tu lees con su propia
experiencia y cosas que hayan visto. Lee en voz alta “3Cémo Actdan las
Drogas?”

e Haz que los estudiantes se pongan en parejas y que compartan mutuamente
una experiencia que tuvieron, o algo que hayan visto, que tenga relacién con lo
que leiste. Dales unos minutos para que lo hagan y luego pregunta si a alguien
le gustaria compartir de lo que hablaron con respecto a la clase. Ten un debate
hasta que esté claro que los estudiantes entienden lo que leiste.

FE. LECTURA (10 min.): Organiza a los estudiantes en grupos de aprendizaje de tres
a cuatro estudiantes cada grupo. Cada grupo lee la seccion “Las Drogas Afectan
la Mente” del folleto La Verdad Sobre las Drogas, usando este procedimiento:

e Los estudiantes se turnan para leer en voz alta la seccidn, un parrafo cada
vez.

e Al final del turno de cada estudiante, los grupos anotan cualquier palabra
utilizada en las lecturas, que ellos no entendieron. Buscan estas palabras en el
glosario (o en un diccionario si no se encuentra en el glosario) y encuentran
el significado que aplica al modo en que la palabra se uso en el parrafo. Si
encuentran esto dificil o confuso, pueden obtener ayuda del educador si es
necesario hasta que entiendan el significado de la palabra como se usa en el
parrafo.

e Elgrupo trabaja junto para escribir en una o dos oraciones el resumen de lo que
ellos piensan que es mas importante acerca de la lecciéon que acaban de leer.

e Una vez que la lectura este completa, el profesor revisara el resumen de
oracion(es) generada por los grupos, y lo usara para determinar si el grupo
ha entendido la lectura. El profesor también podra hacer al grupo algunas
preguntas sobre la lectura.
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e Cuando todos los grupos completen la lectura y hayan demostrado su
comprension del tema, la clase ird a la siguiente parte de la leccion.

G. EVALUACION (10 min.):

e Como una evaluacion para esta leccion, di a los estudiantes que elijan cual de
los PSAs que vieron en esta leccion muestra mejor los efectos de las drogas que
ellos han estado estudiando y que escriban una explicacion breve de por qué
ellos eligieron ese PSA. Explica que su respuesta no sera calificada en base a qué
PSA eligieron, si no mds bien sobre si su explicaciéon muestra lo que ellos han
entendido sobre los efectos de las drogas que han aprendido en esta leccion.

e Quizas quieras poner estos PSAs a los estudiantes mas de una vez.

M Fin de la Leccion
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LECCION 5: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO: 45

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca de la marihuana y el hachis y su impacto
a corto y largo plazo en la salud y bienestar de la persona.

MATERIALES:

Anuncio de servicio publico: “Drogas de Acceso” (marihuana)

El documental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Verdad Sobre la
Marihuana”

El folleto La Verdad Sobre la Marihuana

Copias para todos los estudiantes de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA 3 min.
B. Mostrar un capitulo del documental 9 min.
C. Debate 3 min.
D. Vocabulario 8 min.
E. Lectura 5 min.
E  Debate 3 min.
G. Lectura 10 min.
H. Debate 9 min.
I. Tarea 5 min.

Tiempo total: 55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccion, ve el anuncio de servicio publico: “Drogas de Acceso”
(marihuana).

Ve el capitulo de “La Verdad Sobre la Marihuana” del documental de La Verdad Sobre
las Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre la Marihuana.

Copia o descarga e imprime copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas
(una para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, un proyector y pantalla, o una computadora
que pueda reproducir un DVD.

CONSEJOS:

Asegurate de solicitar las respuestas a los estudiantes. Cuando haces la seccién del
vocabulario, funciona bien, decir la palabra, dar su definicién y un ejemplo de su
uso. Luego llamar al estudiante A para que de la definicién en sus propias palabras.
Después llamar al estudiante B para dar una oracién como ejemplo. Repite esto segun
sea necesario, hasta que tengas certeza de que el estudiante ha comprendido la palabra.
Una vez que se entienda, continta.

Cuando los estudiantes se separen en grupos para hacer las actividades, nombra un
lider para cada grupo.



LA VERDAD S0BRE LA MARIHUANA

LECCION 5: PLAN DE LA LECCION

MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Drogas de
Acceso” (marihuana y hachis). Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo
que acaban de ver. Haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que han
aprendido de lo que han visto en el PSA.

MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (9 min.): Pon “La Verdad
Sobre la Marihuana”,

DEBATE (3 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban
de ver. ;Creen que el consumo de la marihuana puede llevar a drogas mas duras?

Vocabulario (8 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase hasta una
comprension clara del significado de cada palabra:

bronquitis: una inflamacion (irritacion, hinchazén, condicién dolorosa) de los
bronquios, las dos ramas de la trdquea que llevan aire a los pulmones.

droga de acceso: droga de iniciaciéon, una droga la cual al consumirla pude
conducir a consumir mas sustancias adictivas.

“viaje”: tener una falsa sensacion de felicidad, con control fisico y mental
reducidos, por el consumo de alcohol o de una droga.

sistema inmunolégico: el sistema inmunoldgico consiste de todos los érganos
y procesos del cuerpo que protegen a una persona de la enfermedad y la
infeccion.

diluir: anadir una cantidad pequeiia de alcohol o de una droga a algo.

menstruacion: en una mujer que no estd embarazada, la descarga de sangre y
otro material del revestimiento del utero aproximadamente una vez al mes.
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ataque de panico: un sentimiento poderoso y repentino de miedo o ansiedad
que impide a alguien funcionar, frecuentemente desencadenado por una fuente
de ansiedad del pasado o del presente.

potencia: la fortaleza de algo tal como una droga o bebida alcohdlica.
prenatal: que existe o sucede durante el embarazo; antes del nacimiento.

resina: una sustancia semisélida que viene de la savia de algunas plantas o arboles.
Se uso en barnices, pinturas, adhesivos, tintas y medicinas.

tracto respiratorio: el paso formado por la boca, nariz, garganta y los pulmones,
a través del cual pasa el aire durante la respiracion.

tolerancia: la capacidad natural o desarrollada para resistir los efectos del
consumo continuo o en aumento de una droga. Cuando alguien usa una droga u
otra sustancia durante un periodo largo de tiempo, se dice que han construido una
tolerancia a los efectos que las drogas causan, significando una pérdida gradual
o reduccién de sus usuales efectos.

E. LECTURA (5 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta
las siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Marihuana: “3Qué es la
Marihuana?” y ";c6mo se usa?”

FE. DEBATE (3 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones de lo que acaban de
leer. ;Qué aprendieron sobre la marihuana que no sabian antes?

G. LECTURA (10 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta
las siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Marihuana: “Los Efectos
Daiiinos de la Marihuana’, incluyendo las subsecciones tituladas “Efectos a Corto
Plazo” y “Efectos a Largo Plazo’, y la seccién “En Camino al Abuso de las Drogas”.

H. DEBATE (9 min.): Pide a tus estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes califiquen sus propios escritos.

La marihuana viene de una planta. ;Verdadero o Falso?

;Puede el consumo de la marihuana conducir a drogas mas duras?
;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la marihuana?
;Cudles son algunos de los efectos a largo plazo de la marihuana?

I. TAREA (5 min.): Entrega una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas a cada estudiante. Haz que escriban en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que estudiaron en esta leccion y luego que escriban lo que
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aprendieron y lo entreguen. Nota: Si la leccion dura demasiado puedes usar esta
Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

J. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre la Marihuana.

B Fin de la Leccion
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DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian la salud de uno al consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:
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LA VERDAD 30BRE EL ALCOHOL

LECCION 6: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca del alcohol y su impacto a corto y largo

plazo en la salud y bienestar de la persona.

MATERIALES:

e Anuncio de servicio publico: “Uno de Ellos” (alcohol)

e Documental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Verdad Sobre el Alcohol”

e Folleto La Verdad Sobre el Alcohol

e Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:

A.

B.
C
D
E.
E
G
H

Mostrar un PSA

Mostrar un capitulo del documental

. Debate

. Vocabulario

Lectura

Debate

. Actuacion

. Tarea

Tiempo total:

3 min.
9 min.
5 min.
4 min.
5 min.
5 min.
20 min.
4 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccidn, ve el anuncio de servicio publico: “Uno de ellos” (alcohol).

Ve el capitulo de “La Verdad Sobre el Alcohol” del documental La Verdad sobre
las Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre el Alcohol.

Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.

CONSEJOS:

Verifica la comprension de las lecciones por parte de los estudiantes, haciendo
preguntas tales como: “3Qué significa eso para ti?” “;Habias observado alguna vez
eso?” “;Puedes pensar en algtin ejemplo de eso?” “;Como podria suceder esto?”

Cuando comenten sus puntos de vista, animales a describir sus observaciones que
condujeron a esas conclusiones.
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LECCION 6: PLAN DE LA LECCION

A. MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Uno de Ellos”
(alcohol). Pregunta a los estudiantes su opinién sobre lo que acaban de ver y haz
que varios estudiantes digan al resto lo que han aprendido al ver el PSA.

B. MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (9 min.): Pon “La Verdad
Sobre el Alcohol”.

C. DEBATE (5 min.): Invita a los estudiantes a dar sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. ;Consideran el alcohol como una droga?

D. VOCABULARIO (4 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase
hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

apagon: una pérdida temporal de la conciencia, la vista o la memoria.

delirium tremens: una condicién psicotica tipica de la retirada en los alcohdlicos
crénicos, con temblores, alucinaciones, ansiedad y desorientacion.

dependencia: tener una “necesidad” fisica o mental para usar la droga u otra
sustancia regularmente, a pesar de que esta probablemente tenga un efecto
danino.

presion alta: la presion sanguinea es la cantidad de fuerza con la que la sangre
fluye a través del cuerpo. Cuando alguien tiene la presion alta, significa que
el corazén deber trabajar mas para bombear la sangre a través de las arterias.
Si la condicién persiste, es probable que sufra dafos en el corazén y los vasos
circulatorios.

habilidad motora: destreza y facilidad de coordinacién en la ejecucion de los
movimientos del cuerpo.

células nerviosas: células que son parte del sistema nervioso y envian mensajes
al y desde el cerebro.

intoxicado: el estado de estar envenenado.
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E. LECTURA (5 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo en voz alta
estas secciones del folleto La Verdad Sobre el Alcohol: “;Qué es el alcohol?” “Para
Entender como el Alcohol Afecta al Cuerpo” “3Qué es una Borrachera?” “Qué
es el Alcoholismo o la Dependencia al Alcohol?” “Efectos a Corto Plazo” “Efectos
a Largo Plazo” y “las Victimas mds Jévenes”.

E DEBATE (5 min.): Pide a tus estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes califiquen sus propios escritos.

sAfecta el alcohol mads a los adolescentes que a los adultos? ; Por qué?
;Qué le puede suceder a una mujer embarazada que bebe alcohol?
;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo del alcohol?

;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del alcohol?

G. ACTUACION (20 min.): Disp6n a los estudiantes en grupos de cuatro. Haz que
cada grupo escriba y lleve a cabo una breve representacion que demuestre como
el alcohol puede afectar la vida de alguien. Las actuaciones deberian durar de 2 a
5 minutos y deberfan demostrar lo que los estudiantes en el grupo han aprendido
sobre los efectos del alcohol durante esta leccion.

Da a los equipos unos minutos para que escriban los guiones para sus
representaciones. Revisa los guiones para asegurarte de que estén en concordancia
con el propdsito de esta leccion y actividad.

Luego haz que los grupos representen sus actuaciones ante la clase.

H. TAREA (4 min.): Entrega una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de
las Drogas a cada estudiante. Haz que llenen el nombre de la droga que han
estudiado en esta leccion en la parte superior de la leccion y luego escribe lo que
han aprendido y entrégalo. Nota: si la leccion se estd alargando demasiado usa esta
Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

I. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre el Alcohol.

M Fin de la Leccién



HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectaria la salud de uno el consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:
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LA VERDAD SOBRE EL EXTASIS

LECCION 7: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar al estudiante sobre los hechos del éxtasis y su impacto a corto y largo plazo en la

salud y bienestar de una persona.

MATERIALES:

e Anuncio de servicio publico: “Tacha” (Extasis)

e Documental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Verdad Sobre el Extasis”

e El Folleto La Verdad Sobre el Extasis

e Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA
B. Mostrar un capitulo del documental
C. Debate
D. Vocabulario
E. Lectura
E  Debate
G. Tarea

Tiempo total:

3 min.
10 min.
5 min.
12 min.
10 min.
10 min.
5 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccién, ve el Anuncio de Servicio Publico: “Tacha” (Extasis).

Ve el capitulo “La Verdad sobre el Extasis” del documental La Verdad Sobre las
Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre el Extasis.

Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.

CONSEJOS:

Los estudiantes a menudo comentan sobre los PSAs y los capitulos del documental y
quieren verlos de nuevo. Si el horario lo permite, programa estos para la clase.

Complementa las lecciones mediante proporcionar tus propias noticias y articulos de
revistas sobre el consumo de drogas. Puedes pedir a los estudiantes que estén al tanto
y traigan a la clase articulos relacionados con drogas.
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LECCION 7: PLAN DE LA LECCION

A. MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Tacha”
(Extasis). Pregunta a los estudiantes su opinién sobre lo que acaban de ver y haz
que varios estudiantes digan al resto lo que han aprendido al ver el PSA.

B. MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (10 min.): Muestra “La Verdad
Sobre el Extasis”

C. DEBATE (5 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. Haz que los estudiantes voluntariamente relaten sus historias acerca
de las veces que hicieron fiestas y se divirtieron sin estar drogados.

D. VOCABULARIO (12 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase
hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

anfetamina: cualquiera de un grupo de poderosos estimulantes, a menudo
llamado “speed”, que actuia sobre el sistema nervioso central (el cerebro y la espina
dorsal), incrementando el ritmo cardiaco y la presion sanguinea reduciendo
la fatiga. El agotamiento y la depresién vienen una vez que los efectos de la
anfetamina han pasado. Se pueden desarrollar graves problemas mentales como
resultado de su consumo frecuente.

convulsion: estremecimiento violento del cuerpo o de las extremidades causado
por incontrolables contracciones musculares (fuertes y dolorosos movimientos),
que pueden ser un sintoma de dafos cerebrales y otras condiciones.

depresores: generalmente referidos como agentes depresivos del sistema nervioso
central, estos farmacos disminuyen las funciones cerebrales. Comprenden los
sedantes y tranquilizantes.

droga de disefio: una droga que ha sido alterada quimicamente para reforzar
sus propiedades o para evadir una prohibicion legal.

desparasitante para perros: una sustancia quimica que se usa para eliminar las
lombrices, pardsitos que viven en los intestinos de los perros y en otros tejidos.
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Administracion del Control de Drogas (DEA): una agencia del gobierno de los
Estados Unidos establecida en 1973. La tarea primordial de la agencia es reducir
el suministro de drogas ilegales que se producen en Estados Unidos o que entran
del extranjero.

insolacién: una condiciéon causada debido a una exposicion larga a altas
temperaturas, causando fiebre alta, dolores de cabeza, piel caliente y seca,
agotamiento y a veces colapso fisico y coma.

hemorragia: fuerte, grave pérdida de sangre del cuerpo.

insuficiencia renal: una falla o disminucién del funcionamiento de los rifiones
0 una ocasion en la que dejan de funcionar adecuadamente.

terminacién nerviosa: uno de los millones de puntos en la superficie del cuerpo
y dentro de este, que envian mensajes al cerebro, causando que la gente tenga
sensaciones tales como calor, frio y dolor.

sistema nervioso: todos los nervios en el cuerpo unidos al cerebro y la
espina dorsal.

guerra psicoldgica: el uso de propaganda, amenazas y otras técnicas para
confundir, intimidar, desmoralizar o de otra manera influenciar el pensamiento
o comportamiento de un oponente.

Oficina de la ONU contra las Drogas y el Delito: la Oficina de las Naciones
Unidas contra las Drogas y el Delito ayuda a los paises a luchar contra las drogas
ilegales, el crimen y el terrorismo.

LECTURA (10 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta
las siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre el Extasis: “;Bailando con
la Muerte?” “sQuieres ir de fiesta de verdad?” “sQué es el Extasis?” “Pastilla del
Amor Imaginario: al descubierto” “Consecuencias de consumir Extasis” “Efectos
a Corto Plazo” “Efectos a Largo Plazo” y “sMe puedo volver adicto al Extasis?”

DEBATE (10 min.): Di a los estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes califiquen sus propios escritos.

Explica lo que no se sabe sobre la manera en que se fabrica la pastilla de
éxtasis.

;Es peligrosa la mezcla del éxtasis con el alcohol?

Explica cual puede ser el resultado del éxtasis al apagar las senales de alarma
naturales dadas por el cuerpo.
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;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo del Extasis?
;Cudles son algunos de los efectos a largo plazo del éxtasis?

G. TAREA (5 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen el nombre de la droga estudiada en
esta leccion en la parte superior del impreso y luego escriban lo que han aprendido
al respecto y que lo entreguen. Nota: Sila leccion se alarga demasiado puedes usar
esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

H. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre el Extasis.

M Fin de la Leccioén
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HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectaria la salud de uno al consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA VERDAD SOBRE LA COCAINA

LECCION 8: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca de la cocaina y su impacto a corto y largo 65
plazo en la salud y bienestar de la persona.

MATERIALES:

e Anuncio de servicio ptblico: “De Fiesta Toda la Noche” (cocaina)

e El documental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Verdad Sobre la
Cocaina”

e Flfolleto La Verdad Sobre la Cocaina

e Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA 3 min.
B. Mostrar un capitulo del documental 8 min.
C. Debate 10 min.
D. Vocabulario 10 min.
E. Lectura 3 min.
E  Debate 5 min.
G. Lectura 3 min.
H. Debate 3 min.
I. Lectura 2 min.
J. Debate 3 min.
K. Tarea 5 min.

Tiempo total: 55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Antes de la leccion, ve el anuncio de servicio publico: “De Fiesta Toda la Noche”
(cocaina).

e Ve el capitulo de “La Verdad Sobre la Cocaina” del documental de La Verdad Sobre
las Drogas.

e Lee La Verdad Sobre la Cocaina.

e Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

e Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.

CONSEJO:

e Anima alos estudiantes a compartir con otros estudiantes en su clase cualquier cosa
que hayan entendido sobre las drogas segtin progresaba en las lecciones.



LA VERDAD SOBRE LA COCAINA

LECCION 8: PLAN DE LA LECCION

MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el anuncio de servicio ptblico: “De Fiesta Toda
la Noche” (cocaina). Pregunta a los estudiantes su opinion sobre lo que acaban de

ver y haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que han aprendido al
ver el PSA.

MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (8 min.): Pon “La Verdad
Sobre la Cocaina”.

DEBATE (10 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. Pregunta a los estudiantes: ; Cuales fueron los efectos que observaron
y escucharon al respecto que puedan relacionar?

VOCABULARIO (10 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase
hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

delirio: un estado caracterizado por inquietud extrema, confusidn y a veces,
alucinaciones, causado por fiebre, envenenamiento o lesion cerebral.

dilatadas: agrandadas, normalmente para describir las pupilas de los ojos.

irritabilidad: estado de nerviosismo y ansiedad con predisposicién a perder
el control.

erratico: impredecible e inestable.
euforia: un sentimiento de gran disfrute, entusiasmo o bienestar.

alucinacion: la percepciéon de alguien o algo que no esta realmente ahi, que es
frecuentemente el efecto de algunas drogas.

hiperexcitabilidad: hiper significa excesivo, inusualmente alto. De manera que,
hiperexcitabilidad significa excitabilidad inusualmente alta (nervioso y propenso
a excitarse rapidamente).
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hiperestimulacion: hiper significa excesivo, normalmente alto. Por tanto,
hiperestimulacién significa estimulado de una forma inusual (causar actividad
fisica a algo tal como un nervio u érgano).

metanfetamina: un estimulante del sistema nervioso central (cerebro, médula
espinal) altamente adictivo; una droga ilegal fabricada por el hombre de manera
sintética del mismo tipo que la cocaina y otras potentes drogas callejeras.

narcoético: una droga que afecta el sistema nervioso central (el cerebro y la
médula espinal), la cual puede causar mareos, euforia, pérdida de memoria, falta
de coordinacién e inconsciencia. Muchos de los narcéticos son derivados de la
adormidera.

fallo respiratorio: respiratorio relativo o que tiene que ver con la respiracion o el
sistema que tiene el cuerpo para tomar y distribuir oxigeno. Fallo es una anomalia
o reduccion del funcionamiento de algo, por tanto un fallo respiratorio es una
reduccion o anomalia en la capacidad del cuerpo para tomar oxigeno en el cuerpo.

insolacién: una condiciéon causada debido a una exposicion larga a altas
temperaturas, causando fiebre alta, dolores de cabeza, piel caliente y seca,
agotamiento y a veces colapso fisico y coma.

tactil: relativo al o que tiene que ver con el sentido del tacto.

LECTURA (3 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Cocaina: “sQué es la Cocaina?”
y “El Polvo Blanco Mortal”

DEBATE (5 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban
de leer. ;Qué aprendieron acerca de la cocaina que no sabian antes?

. LECTURA (3 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las

siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Cocaina: “;Por qué es la Cocaina
tan Altamente Adictiva?” y “ Los Efectos de la Cocaina”.

. DEBATE (3 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban

de leer. ;Qué aprendiste que no sabia antes?

LECTURA (2 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo en voz alta la seccién
del folleto La Verdad Sobre la Cocaina “Los Efectos de la Cocaina’, incluyendo
“Efectos a Corto Plazo” y “Efectos a Largo Plazo”.

DEBATE (3 min.): Di a los estudiantes que escriban las respuestas a estas preguntas
en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que los
estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;Qué tan adictiva es la cocaina?

;De donde viene la cocaina?
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;Cudles son los efectos que se sienten después de un “viaje” con cocaina?
;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la cocaina?
;Cuadles son algunos de los efectos a largo plazo de la cocaina?

K. TAREA (5 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que han estudiado en esta leccion y luego que escriban lo que
han aprendido al respecto y que la entreguen. Nota: Si la leccién dura demasiado
puedes usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

L. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre la Cocaina.

M Fin de la Leccion
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LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian la salud de uno al consumirla?
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HoJA DE TAREA DE COMPRENSION DE LAS DROGAS @/’

4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has comprendido de esta leccién y como
planeas usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:
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LA VERDAD SOBRE LA COCAINA CRACK

LECCION 9: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca de la cocaina crack y su impacto a corto

y largo plazo en la salud y bienestar de la persona.

MATERIALES:

e Anuncio de servicio publico: “Amor Perdido” (crack)

e El documental de La Verdad Sobre las Drogas el capitulo: “La Verdad Sobre el

Crack”

e Tolleto La Verdad Sobre la Cocaina Crack

e Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA 3 min.
B. Mostrar un capitulo del documental 8 min.
C. Debate 8 min.
D. Vocabulario 8 min.
E. Lectura 8 min.
E  Debate 10 min.
G. Tarea 10 min.

Tiempo total: 55 min.



LA VERDAD SOBRE LA COCAINA CRACK @/’

PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccidn, ve el anuncio de servicio pablico: “Amor Perdido” (crack).

Ve el capitulo de “La Verdad Sobre el Crack” en el documental de La Verdad Sobre
las Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre la Cocaina Crack.

Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.

CONSEJO:

Segun revisas las redacciones de los estudiantes, puedes hacer que algunos estudiantes
lean sus redacciones a la clase. Esto es opcional, pero si el tiempo lo permite, sera
valioso que los estudiantes escuchen a sus compaieros. No fuerces al estudiante a leer
su redaccion si no quiere hacerlo.
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LA VERDAD SOBRE LA COCAINA CRACK

LECCION 9: PLAN DE LA LECCION

A. MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el anuncio de servicio pablico: “Amor Perdido”
(crack). Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban de ver y

haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que han aprendido al ver
el PSA.

B. MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (8 min.): Pon “La Verdad
Sobre el Crack’.

C. DEBATE (8 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. Por qué creen que la gente que consume crack esta tan desesperada
que harian lo que fuera para conseguir mas?

D. Vocabulario (8 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase hasta una
comprension clara del significado de cada palabra:

auditivo: relacionados con la audicion.

vaso sanguineo: cualquiera de las venas (grandes y pequeiias) que transportan
la sangre a través del cuerpo.

trastornos del estado de animo: disturbios en la vida emocional de una persona.
Sintomas que incluyen sentimientos de tristeza, sin esperanza y sin valor, quejas de
dolor fisico, y cambios en el apetito, los patrones de suefio y los niveles de energia.

danos en el sistema reproductor: dafno causado a las partes del cuerpo
relacionadas con la procreacion.

alucinaciones tactiles: tdctil significa que tiene que ver con el sentido del tacto
y una alucinacion significa experimentar una percepcion que parece real pero
que no esta de hecho presente. Una alucinacion tdctil es experimentar alguna
percepcion relacionada con el tacto que no existe realmente.

E. LECTURA (8 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Cocaina Crack: “;Qué es la
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cocaina crack?” “;Por qué el crack es tan altamente adictivo?” “Efectos de la
Cocaina Crack” y “Efectos Fisicos y Mentales”

DEBATE (10 min.): Di a los estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;Cuadl es la diferencia entre la cocaina crack y la cocaina?

;De donde viene el nombre de crack?

;Qué tan adictiva es la cocaina crack?

;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la cocaina crack?
;Cudles son algunos de los efectos a largo plazo de la cocaina crack?

TAREA (10 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que han estudiado en esta leccion y luego que escriban lo que
han aprendido al respecto y que la entreguen. Nota: Si la lecciéon dura demasiado
puedes usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre la Cocaina Crack.

M Fin de la Leccioén
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LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian la salud de uno al consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




78

LA VERDAD SO0BRE LA METANFETAMINA

DE CRISTAL Y LA METANFETAMINA

LECCION 10: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar a los estudiantes sobre los hechos y su impacto a corto y largo plazo en la salud

y el bienestar de la persona.

MATERIALES:

e Anuncio de servicio publico: “Desvélate y Estudia” (Metanfetamina de cristal)

e El documental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Verdad Sobre la

Metanfetamina de Cristal”

e Elfolleto La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la Metanfetamina

e Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA
B. Mostrar un capitulo del documental
C. Debate
D. Vocabulario
E. Lectura
E  Debate
G. Lectura
H. Debate
I. Lectura
J.  Debate
K. Actividad

3 min.
8 min.
5 min.
4 min.
5 min.
3 min.
3 min.
3 min.
2 min.
4 min.

10 min.
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L. Tarea 5 min.

Tiempo total: 55 min.

PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Antes de la leccidn, ve el anuncio de servicio publico: “Desvélate y Estudia”
(Metanfetamina de Cristal).

e Ve el capitulo de “La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal” del documental de
La Verdad Sobre las Drogas.

e Lee el folleto La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la Metanfetamina.

e Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

e Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.
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LA VERDAD SO0BRE LA METANFETAMINA
DE CRISTAL Y LA METANFETAMINA

LECCION 10: PLAN DE LA LECCION

. MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de servicio publico: “Desvélate y

Estudia” (Metanfetamina de Cristal). Pregunta a los estudiantes su opinién sobre
lo que acaban de ver y haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que
han aprendido al ver el PSA.

. MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (8 min.): Pon “La Verdad Sobre

la Metanfetamina de Cristal’.

. DEBATE (5 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre el video que

acaban de ver. ;Por qué creen que la gente que consume metanfetamina continta
haciéndolo a pesar de que esta destruyendo su cuerpo desde adentro?

. VOCABULARIO (4 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase

hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

abstracto: la idea de separacion de las realidades concretas, objetos especificos
o casos reales, como una idea abstracta.

delirios de grandeza: sobreestimacion grande y falsa del valor, importancia,
poder o atractivo de uno mismo.

derivado: una sustancia quimica formada a partir de una sustancia relacionada.
tonelada métrica: una unidad de peso equivalente a mil kilogramos.

altibajos emocionales: cambios repentinos y extremos en las emociones y
sentimientos de una persona.

euforia: la primera oleada de sensacion cuando se fuma o se inyecta una droga,
variando en duracion, dependiendo de la droga.

sistematicamente: hecho o actuaciéon que sigue un plan o sistema fijo,
metddicamente
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. LECTURA (5 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la
Metanfetamina: “;Qué es la metanfetamina de cristal?” “;Qué es la metanfetamina?”
y “Qué aspecto tiene la metanfetamina?”

DEBATE (3 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban
de leer. ;Qué aprendiste que no sabias antes?

. LECTURA (3 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la
Metanfetamina: “3De qué esta hecha la metanfetamina?” y “Una Epidemia Mundial
de Adiccién”

. DEBATE (3 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban de
leer. ;Qué aprendieron acerca de la metanfetamina de cristal que no sabian antes?

LECTURA (2 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la
Metanfetamina: “Los Efectos Mortales de la Metanfetamina” y la subseccion "Dafio
causado por la Metanfetamina”.

DEBATE (4 min.): Di a los estudiantes que escriban las respuestas a estas preguntas
en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que los
estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;Qué apariencia tiene la metanfetamina de cristal?
sPor qué es peligrosa la metanfetamina?

sPuede alguien hacerse adicto a la metanfetamina de cristal desde la primera
vez que se toma?

;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la metanfetamina?
;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la metanfetamina?

. ACTIVIDAD (10 min.): Da a los estudiantes una hoja de papel tamafio carta y
haz que dibujen una linea en el centro para dividir la hoja por la mitad. En el
lado izquierdo, haz que los estudiantes dibujen una cara y que hagan que tenga
tan buena apariencia o atractivo como puedan. Haz que en la parte superior de la
pagina ellos escriban “Antes de tomar metanfetamina de cristal”. Luego en el lado
derecho de la pagina, que dibujen el mismo tipo de caricatura pero mostrando
los rasgos cambiados después de que la persona haya tomado metanfetamina de
cristal durante algunos afios. Haz que pongan el encabezado en el lado derecho de
la pagina “Después de tomar metanfetamina de cristal”. Luego haz que coloquen
sus dibujos para que puedan verlos todos los demds.

y’
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L. TAREA (5 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que han estudiado en esta leccion y luego que escriban lo que
han aprendido al respecto y que la entreguen. Nota: Si la leccion esta durando
demasiado puedes usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

M. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre la Metanfetamina de Cristal y la Metanfetamina.

M Fin de la Leccién
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LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian a la salud de uno al consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA VERDAD SOBRE LOS INHALANTES

LECCION 11: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO: 85

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca de los inhalantes y su impacto a corto y
largo plazo en la salud y bienestar de la persona.

MATERIALES:

Anuncio de servicio publico: “Inhalar” (inhalantes)

Capitulo: “La Verdad Sobre los Inhalantes” del Documental de La Verdad Sobre las
Drogas

Folleto La Verdad Sobre los Inhalantes

Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA 3 min.
B. Mostrar un capitulo del documental 9 min.
C. Debate 5 min.
D. Vocabulario 10 min.
E. Lectura 5 min.
E  Debate 4 min.
G. Lectura 4 min.
H. Debate 10 min.
I. Tarea 5 min.

Tiempo total: 55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccion, ve el anuncio de servicio publico: “Inhalar” (inhalantes).

Ve el capitulo “La Verdad Sobre los Inhalantes” del documental La Verdad Sobre
las Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre los Inhalantes.

Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.



LA VERDAD SOBRE LOS INHALANTES

LECCION 11: PLAN DE LA LECCION

MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el anuncio de servicio publico: “Inhalar”
(inhalantes). Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban de ver

y haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que han aprendido al ver
el PSA.

MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (9 min.): Pon “La Verdad
Sobre los Inhalantes”.

DEBATE (5 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. ;Por qué creen que los chicos que ven a otros en su entorno morir por
usar inhalantes, o estdn a punto de morir ellos mismos, contintian haciéndolo?

VOCABULARIO (10 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase
hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

anestésicos: sustancias que los doctores usan para que la persona deje de sentir
dolor durante una operacion, ya sea en todo el cuerpo cuando esta inconsciente
o en una parte cuando esta despierto.

butano: un gas que se obtiene del petrdleo y se usa como combustible.

desgaste muscular: reduccion gradual de los musculos a causa de que el tejido
muscular (el material del que estan formados los musculos) es consumido por
el cuerpo.

6xido nitroso: un gas incoloro de olor dulce, que se usa como anestésico.

disolvente de pinturas: un liquido como el aguarras que se anade a la pintura
para hacerla mas liquida.

propano: un gas incoloro que se usa para cocinar y calentar.

disolvente: una sustancia que se disuelve en otra sustancia para formar
una solucion.
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tolueno: un liquido incoloro usado como disolvente y como combustible.

volatilizar: convertir en particulas invisibles que flotan en el aire por medio de
calor o un pulverizador.

E. LECTURA (5 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta
las siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre los Inhalantes: “sQué son

los Inhalantes?” “;Son adictivos los inhalantes?” y los “Diferentes Tipos de
Inhalantes”

E  DEBATE (4 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones sobre lo que acaban
de leer. ;Qué aprendieron de los inhalantes que no sabian antes?

G. LECTURA (4 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre los Inhalantes: “3Coémo Afectan a
Tu Cuerpo los Inhalantes?” “Efectos a Corto Plazo” y “Efectos a Largo Plazo”

H. DEBATE (10 min.): Di a los estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;Cuales son algunas de las formas en que los inhalantes quimicos afectan a
tu cuerpo?

;Qué le sucede al ritmo cardiaco de alguien cuando inhala quimicos
toxicos?

sPueden causar adiccion los inhalantes?
s;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de los inhalantes?
;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de los inhalantes?

I. TAREA (5 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que han estudiado en esta leccion y luego que escriban lo que
han aprendido al respecto y que la entreguen. Nota: Si la leccién dura demasiado
puedes usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

J. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre los Inhalantes.

M Fin de la Leccidon



HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian a la salud de uno el consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA VERDAD SOBRE LA HEROINA

LECCION 12: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca de la heroina y su impacto a corto y largo
plazo sobre la salud y el bienestar de la persona.

MATERIALES:

Anuncio de servicio publico: “Una Dosis” (Queso de Heroina)

Capitulo: “La Verdad Sobre la Heroina” del Documental de La Verdad Sobre las Drogas

Folleto La Verdad Sobre la Heroina

Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:

A.

Mostrar un PSA

B. Mostrar un capitulo del documental
C. Debate

D.
E
E
G

Vocabulario

. Lectura
. Debate

. Tarea

Tiempo total:

3 min.
7 min.
8 min.
10 min.
10 min.
7 min.
10 min.

55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccidn, ve el anuncio de servicio publico: “Una Dosis” (Queso de
Heroina)

Ve el capitulo de “La Verdad Sobre la Heroina” del documental de La Verdad Sobre
las Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre la Heroina.

Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.

CONSEJO:

Haz hincapié a los estudiantes de que quieres que evaluen la informacion que obtienen
de los PSAs, el documental y los folletos frente a su propia experiencia y que piensen
por ellos mismos al respecto.



LA VERDAD SOBRE LA HERDINA

LECCION 12: PLAN DE LA LECCION

MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Una Dosis”
(Queso de Heroina). Pregunta a los estudiantes su opinion sobre lo que acaban de

ver y haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que han aprendido al
ver el PSA.

MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (7 min.): Pon “La Verdad
Sobre la Heroina”,

DEBATE (8 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. ;Como seria la vida si cada momento en que estas despierto lo
consumes tratando de obtener mas heroina para satisfacer la ansiedad por la droga?

VOCABULARIO (10 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase
hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

aditivo: sustancia afiadida a otra para alterarla o mejorarla de alguna manera,
como al cambiar el color o la textura de los alimentos.

SIDA: (abreviatura de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida ), una enfermedad
que destruye el sistema natural de protecciéon que el cuerpo utiliza contra otras
enfermedades.

venas colapsadas: los dafios causados por inyecciones repetidas en las venas
(en los brazos u otras areas del cuerpo) por el uso de agujas.

cortar: anadir una sustancia a otra, especialmente a una droga o bebida alcohdlica,
usualmente para hacerla mas ligera o mds barata.

valvula del corazoén: una vdlvula es una porcion pequeia de tejido en el corazén
o0 en una vena que controla el flujo de sangre y la mantiene fluyendo en una sola
direccion.

inminente: a punto de suceder.
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H.

impotencia: incapacidad croénica para tener una ereccién al llevar a cabo el
acto sexual.

morfina: una droga que viene de la adormidera y que puede volverse muy adictiva
con el uso prolongado. Es usada para aliviar el dolor grave.

pustula: una pequeia protuberancia redondeada en la piel inflamada, llena de
pus.

tuberculosis: una enfermedad infecciosa que afecta los pulmones y otros
organos.

LECTURA (10 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre la Heroina: “La Heroina: ;Qué es?”
“Los Origenes de la Heroina” “;Qué aspecto tiene la Heroina?” “Dafio inmediato:
Los Efectos Destructivos de la Heroina” “Efectos a Corto Plazo” “Efectos a Largo

Plazo” y “Sélo la voy a probar una vez”.

DEBATE (7 min.): Pide a tus estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;Como se consume la heroina?

Ademas de los peligros que la droga posee para el consumidor ;qué otros
problemas resultan del consumo de la heroina?

;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la heroina?
;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la heroina?

TAREA (10 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que han estudiado en esta leccion y luego que escriban lo que
han aprendido al respecto y que la entreguen. Nota: Si la leccién dura demasiado
puedes usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre la Heroina.

M Fin de la Leccion



HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian a la salud de uno el consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta lecciéon y como
planeas usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA VERDAD S08BRE EL L3D

LECCION 13: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO: o7

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca del LSD y su impacto fisico y mental
sobre la salud y el bienestar de la persona.

MATERIALES:

Anuncio de servicio publico: “Un Trip” (LSD)
El capitulo: “La Verdad Sobre el LSD” del documental de La Verdad Sobre las Drogas
El folleto La Verdad Sobre el LSD

Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA 3 min.
B. Mostrar un capitulo del documental 9 min.
C. Debate 7 min.
D. Vocabulario 5 min.
E. Lectura 6 min.
E Debate 5 min.
G. Lectura 3 min.
H. Debate 12 min.
I. Tarea 5 min.

Tiempo total: 55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

Antes de la leccion, ve el anuncio de servicio publico: “Un Trip” (LSD).

Ve el capitulo de “La Verdad Sobre el LSD” del documental de La Verdad sobre
las Drogas.

Lee el folleto La Verdad Sobre el LSD.

Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.



LA VERDAD S08BRE EL L3D

LECCION 13: PLAN DE LA LECCION

MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Un Trip”
(LSD). Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban de ver y haz
que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que han aprendido al ver el PSA.

MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (9 min.): Pon “La Verdad
Sobre el LSD”.

DEBATE (7 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. ;El LSD expande la mente o realmente distorsiona la percepcion de
la realidad de una forma que el dafo podria ser permanente para el consumidor?

VOCABULARIO (5 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar a la clase
hasta una comprension clara del significado de cada palabra:

disociar: cortar la asociacion con algo, desconectar de; no estar ya relacionado
con algo.

hongo del centeno: el moho del centeno que infecta las flores del trigo, centeno
y otros cereales, y produce venenos que perjudican a los humanos y animales que
comen el grano infectado.

“viaje”: la experiencia producida por tomar drogas tales como el LSD.

LECTURA (6 min.): Haz que los estudiantes se turnen para leer en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre el LSD : “;Qué es el LSD?” y
“;Cuales son los riesgos del LSD?”

DEBATE (5 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban
de leer. ;Qué aprendieron acerca del LSD que no sabian antes?

LECTURA (3 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo en voz alta la
siguiente seccion del folleto La Verdad Sobre el LSD: “Los Efectos Daiinos del LSD”.
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H. DEBATE (12 min.): Di a los estudiantes que escriban las respuestas a estas
preguntas en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que
los estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;De qué esta hecho el LSD?

;Cuanto tiempo duran los efectos del LSD?

;En qué diferentes formas se produce el LSD?
;Cuales son algunos de los efectos fisicos del LSD?
;Cudles son algunos de los efectos mentales del LSD?

Como tema para un debate adicional, puedes tomar del folleto, los siguientes
extractos de la seccion “;Cudles son los riesgos del LSD?”: “Una vez que
comienza, no hay manera de parar ‘el mal viaje, y esto puede durar hasta
12 horas. De hecho, algunas personas nunca se recuperaran de una psicosis
inducida por el 4cido.... Muchos consumidores de LSD experimentan escenas
retrospectivas, o la recurrencia del ‘viaje’ del LSD a menudo de manera
imprevista, mucho después de haberlo tomado”.

Pregunta a los estudiantes qué es lo que ellos creen que esto significa.

;Como actuaria una persona que ha entrado en una psicosis inducida por
un acido?”

Comenta los riesgos de tomar esta droga.

I. TAREA (5 min.): Reparte una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas para cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga que han estudiado en esta leccion y luego que escriban lo que
han aprendido al respecto y que la entreguen. Nota: Si la leccién dura demasiado
puedes usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

J. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que completen la lectura
del folleto La Verdad Sobre el LSD.

M Fin de la Leccion



HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
consume

2. ;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afectarian a la salud de uno el consumirla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que has obtenido de esta leccién y cdmo planeas
usar lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA VERDAD 30BRE EL ABUSO
DE LOS FARMACOS RECETADOS

LECCION 14: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO: 103

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca del abuso de los farmacos recetados y su
impacto a corto y largo plazo sobre la salud y el bienestar de la persona.

MATERIALES:

Anuncio de servicio publico: “Concéntrate” (Ritalin)

Capitulo “La Verdad Sobre los Firmacos Recetados” del Documental de La Verdad
Sobre las Drogas

El folleto La Verdad Sobre el Abuso de los Farmacos Recetados

Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar un PSA 3 min.
B. Mostrar un capitulo del documental 10 min.
C. Debate 5 min.
D. Vocabulario 3 min.
E. Lectura 7 min.
E  Debate 5 min.
G. Lectura 10 min.
H. Debate 7 min.
I. Tarea: 5 min.

Tiempo total: 55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Antes de la leccidn, ve el anuncio de servicio publico: “Concéntrate” (Ritalin).

e Ve el capitulo de “La Verdad Sobre los Farmacos Recetados” del documental de
La Verdad sobre las Drogas.

o Teeel folleto La Verdad Sobre el Abuso de los Farmacos Recetados.

e Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

¢ Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.
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LA VERDAD 30BRE EL ABUSO
DE LOS FARMACOS RECETADOS

LECCION 14: PLAN DE LA LECCION

A. MOSTRAR EL PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Concéntrate” 105
(Ritalin). Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban de ver y haz
que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que aprendieron al ver el PSA.

B. MOSTRAR EL CAPITULO DEL DOCUMENTAL (10 min.): Pon “La Verdad
Sobre los FAirmacos Recetados”.

C. DEBATE (5 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre el video que
acaban de ver. ;Sienten que los firmacos recetados son mds seguros que las drogas
ilegales de la calle debido a que los recetaron los médicos?

D. VOCABULARIO (3 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar la clase hasta
una clara comprension del significado de cada palabra:

aporrear: golpear con, o como si fuera con un pesado mazo.

quimica del cuerpo: cualquiera o todos los elementos que componen el cuerpo,
asi como sus distintas reacciones.

destello frio: una repentina subida o sensacion de frialdad.

diabetes: una enfermedad crénica caracterizada por exceso de azucar en la
sangre, sed excesiva, hambre, miccion, y debilidad. Si la diabetes no se trata puede
resultar en coma y muerte.

E. LECTURA (7 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo las siguientes
secciones del folleto La Verdad Sobre el Abuso de los Farmacos Recetados: “Abuso
de los Farmacos Recetados: Un Problema Grave” “Farmacos Recetados; lo que no
sabes” y “Tipos de Farmacos Recetados de los que se abusa”.

E. DEBATE (5 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones sobre lo que
acaban de leer. ;Qué es lo que aprendieron sobre los firmacos recetados que no
sabian antes?
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LECTURA (10 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo las siguientes
secciones del folleto La Verdad Sobre el Abuso de los Fdrmacos Recetados:
“Depresores” “Efectos a Corto Plazo de los Depresores” “Efectos a Largo Plazo
de los Depresores” “Opidceos y Derivados de la Morfina” “Opiaceos y Derivados
de la Morfina Efectos a Corto Plazo” “Opidceos y Derivados de la Morfina
Efectos a Largo Plazo” “Los Estimulantes” “Estimulantes, Efectos a Corto Plazo”
“Estimulantes, Efectos a Largo Plazo”.

DEBATE (7 min.): Di a tus estudiantes que escriban las respuestas a estas preguntas
en la hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que los estudiantes
las califiquen en sus propios escritos.

;Cuales son algunos de los fairmacos recetados de los que se abusa?
sPueden causar adicién algunos de los farmacos recetados?

;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo del abuso de los farmacos
recetados?

;Cudles son algunos de los efectos a largo plazo del abuso de los fairmacos
recetados?

TAREA (5 min.): Entrega una copia de la Hoja de Tarea de Comprension de las
Drogas a cada estudiante. Haz que llenen en la parte superior del impreso, el
nombre de la droga estudiada en esta leccidn, que escriban lo que aprendieron al
respecto y que la entreguen. Nota: Si la leccidn esta durando demasiado puedes
usar esta Tarea en Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre el Abuso de los Farmacos Recetados.

B Fin de la Leccion



HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si es necesario.

1. Describe qué es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
se toma.

2. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo que uno puede experimentar como
resultado de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
puede afectar la salud el tomarlas?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que obtuviste de esta leccion y como planeas usar
lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA VERDAD SOBRE LOS ANALGESICOS

LECCION 15: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO: 109

Educar a los estudiantes sobre los hechos acerca de los analgésicos y su impacto a corto
y largo plazo sobre la salud y el bienestar de la persona.

MATERIALES:

Anuncio de Servicio Publico: “Botiquin” (analgésicos)

Documental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Verdad Sobre los
Analgésicos”

Folleto La Verdad Sobre los Analgésicos

Copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas para todos los estudiantes

TIEMPO:
A. Mostrar PSA 3 min.
B. Mostrar el capitulo del documental 8 min.
C. Debate 5 min.
D. Vocabulario 2 min.
E. Lectura 8 min.
E  Debate 5 min.
G. Lectura 6 min.
H. Debate 13 min.
I. Tarea 5 min.

Tiempo total: 55 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Antes de la leccion, ve el anuncio de servicio publico: “Botiquin” (analgésicos).

e Ve el capitulo de “La Verdad Sobre los Analgésicos” en el documental de La Verdad
Sobre las Drogas.

e Lee el folleto La Verdad Sobre los Analgésicos.

e Copia o descarga e imprime la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas (una
para cada estudiante).

e Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.
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LA VERDAD SOBRE LOS ANALGESICOS

LECCION 15: PLAN DE LA LECCION

A. MOSTRAR UN PSA (3 min.): Pon el Anuncio de Servicio Publico: “Botiquin” 111
(analgésicos). Pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo que acaban de ver

y haz que varios estudiantes digan al resto de la clase lo que ellos han aprendido
al ver el PSA.

B. MOSTRAR UN CAPITULO DEL DOCUMENTAL (8 min.): Pon “la Verdad Sobre
los Analgésicos”

C. DEBATE (5 min.): Pregunta a los estudiantes su opinién del video que acaban de
ver. ;Son los analgésicos mas seguros y menos adictivos que la heroina debido a
que se hacen en un laboratorio y los doctores los recetan legalmente para aliviar
el dolor?

D. VOCABULARIO (2 min.): Usa las siguientes definiciones para guiar la clase hasta
una comprension clara del significado de cada palabra:

Apalaches: un sistema montafnoso al este de Norteamérica, extendiéndose desde
el sur de Quebec hasta el norte de Alabama.

Guerra del opio: Dos guerras comerciales (1839-1842, 1856-1860) entre Gran
Bretafia y China que comenzaron como un conflicto sobre el trafico de opio.

E. LECTURA (10 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre los Analgésicos: “Abuso de los
Analgésicos de prescripcion médica” “3Qué son los analgésicos?” y “Entender la
razén por la qué los Analgésicos llegan a ser tan adictivos”

E DEBATE (5 min.): Haz que los estudiantes den sus opiniones sobre lo que acaban
de leer. ;Qué aprendieron sobre los analgésicos que no sabian antes?

G. LECTURA (6 min.): Haz que los estudiantes se turnen leyendo en voz alta las
siguientes secciones del folleto La Verdad Sobre los Analgésicos: “Efectos Mentales y
Fisiologicos de los Analgésicos” “Senales de Advertencia acerca de la Dependencia
de los Analgésicos de prescripcion médica”
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H. DEBATE (13 min.): Dialos estudiantes que escriban las respuestas a esas preguntas
en una hoja de papel. Luego comenta las respuestas correctas y haz que los
estudiantes las califiquen en sus propios escritos.

;Cuales son algunos de los analgésicos que se consumen?
;Como la gente se hace adicta a los analgésicos?
;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de los analgésicos?

;Cuales son las sefiales de advertencia acerca de la dependencia de los
analgésicos de prescripcion médica?

I. TAREA (5 min.): Reparte copias de la Hoja de Tarea de Comprension de las Drogas
a cada estudiante. Haz que pongan el nombre de la droga estudiada en esta leccion
en la parte de arriba del impreso y que escriban lo que han aprendido sobre ella 'y
que la entreguen. Nota: Si esta leccion se estd alargando puedes usar esta Tarea en
Clase como una Tarea para Hacer en Casa.

J. TAREA PARA HACER EN CASA: Di a los estudiantes que terminen de leer el
folleto La Verdad Sobre los Analgésicos.
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B Fin de la Leccion



HOJA DE TAREA DE COMPRENSION
DE LAS DROGAS

LECCION SOBRE

(Nombre de la droga)

Por favor responde a las siguientes preguntas. Usa papel adicional si lo necesitas.

1. Describe lo que es esta droga, qué apariencia tiene y de qué forma se distribuye y
se toma.

2. ;Cudles son los efectos a corto plazo que se pueden experimentar como resultado
de consumir esta droga?

3. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo causados por esta droga y cémo
afecta a la salud el tomarla?
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4. Escribe un breve ensayo sobre lo que obtuviste de esta leccién y como planeas usar
lo que has aprendido.

Nombre:

Clase:

Fecha:




LA ULTIMA PALABRA

LECCION 16: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Educar a los estudiantes a cémo, mediante saber La Verdad Sobre las Drogas, pueden
tomar decisiones informadas.

MATERIALES:
o Eldocumental de La Verdad Sobre las Drogas capitulo: “La Ultima Palabra”

e Copias de la Tarea para Hacer en Casa para las Lecciones de la 5 a la 16 para todos
los estudiantes.

TIEMPO:
A. Mostrar el capitulo del documental 5 min.
B. Debate 30 min.
Tiempo total: 35 min.

PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Antes de la leccidn, ve el capitulo de La Verdad Sobre las Drogas, “La Ultima
Palabra”.

e Copia o descarga e imprime la Tarea para Hacer en Casa para las lecciones dela 5 a
la 16 (una para cada estudiante).

e Instala un reproductor de DVD y TV, proyector y pantalla, o una computadora que
pueda reproducir un DVD.
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LA ULTIMA PALABRA

LECCION 16: PLAN DE LA LECCION

116 A. MUESTRA EL CAPITULO DEL DOCUMENTAL (5 min.): Pon “La Ultima
Palabra”,

B. DEBATE (30 min.): Pregunta a los estudiantes sus opiniones del video que acaban
de ver, asi como de todo el documental de La Verdad Sobre las Drogas.

Averigua lo que aprendieron del capitulo “La Ultima Palabra”

Pideles que relaten los momentos del documental que encuentren mas
memorables.

;C6mo ha afectado “La Ultima Palabra” y/o todo el documental ti punto de
vista sobre las drogas?

Pregunta a los estudiantes como pueden usar lo que han aprendido para evitar
que ellos mismos consuman drogas o ayuden a alguien que conozcan que las
consuma o que esté pensando consumirlas.

C. TAREA PARA HACER EN CASA: Reparte la tarea asignada para las lecciones de
la 5ala 16, Las Drogas Mas Comunmente Consumidas, y di a los estudiantes que
hagan la tarea.

B Fin de la Leccion



TAREA PARA HACER EN CASA

LECCIONES DELA 5 A LA 16: LAS DROGAS
MAS COMUNMENTE CONSUMIDAS

Encuentra las respuestas a estas preguntas en la seccién para cada droga en el folleto
La Verdad sobre las Drogas.

MARIHUANA

1. La marihuana proviene de una planta, ; Verdadero o falso?

2. ;Qué elemento quimico contiene el cannabis que afecta a la mente y dafia el sistema
inmunoldgico?

3. ;Puede el consumo de marihuana conducir a drogas mas potentes?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la marihuana?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la marihuana?
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ALCOHOL

1. ;El alcohol afecta mas a los adolescentes que a los adultos? ;Por qué?

2. ;Qué puede sucederle a una mujer embarazada que bebe alcohol?

3. ;Qué puede suceder cuando la ingesta de alcohol se mezcla con el consumo de otra
droga?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo del alcohol?

5. 3Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del alcohol?
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EXTASIS

1. Explica lo que es tan peligroso en la forma de fabricar las pastillas de éxtasis.

2. ;Qué drogas contiene a menudo el éxtasis que pueden lanzar a la persona a una
experiencia aterradora del pasado?

3. ;Cual puede ser el resultado de los efectos estimulantes del éxtasis combinados con
el calor y los espacios atestados de gente que a menudo son condiciones que forman
parte de las fiestas rave?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo del éxtasis?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del éxtasis?
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COCAINA Y COCAINA CRACK

1. ;Cuan adictivas son la cocaina y la cocaina crack?

2. ;De ddnde proviene la cocaina?

3. 3Qué le sucede a una persona cuando esta de bajada después de un “viaje” con coca?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la cocaina?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la cocaina?

METANFETAMINA DE CRISTALY LA METANFETAMINA

1. ;Qué aspecto tiene la metanfetamina de cristal?
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2. ;Por qué es peligrosa la metanfetamina?

3. ;Puede una persona volverse adicta a la metanfetamina de cristal desde la primera
vez que la consume?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de la metanfetamina de cristal y de
la metanfetamina?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la metanfetamina de cristal y de
la metanfetamina?

INHALANTES

1. ;Cuales son algunas de las maneras en que los inhalantes quimicos afectan el cuerpo?
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2. ;Qué puede sucederle al ritmo cardiaco cuando alguien inhala quimicos peligrosos?

3. ;Qué le hacen al cerebro estos inhalantes?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo de los inhalantes?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de los inhalantes?

HEROINA

1. ;C6mo se consume la heroina?

2. ;Qué hace la heroina cuando entra en el cerebro?
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3. Ademas de los peligros que la droga tiene para el consumidor, ;qué otros problemas
ocasiona el consumo de heroina?

4. ;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la heroina?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la heroina?

LSD
1. ;De qué esta hecho el LSD?

2. ;Cuanto tiempo duran los efectos del LSD?
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3. ;En qué diferentes formas se produce el LSD?

4. ;Cudles son algunos de los efectos a corto plazo del LSD?

5. ;Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del LSD?

ABUSO DE LOS FARMACOS RECETADOS

1. ;Qué otra droga es tan poderosa y afecta al cuerpo del mismo modo que el analgésico
OxyContin?

2. ;Cudles son los efectos de los analgésicos?
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3. ;Cuales son los efectos de los depresores?

4. ;Cuadles son los efectos de los estimulantes?

5. ;Cuales son los efectos de los antidepresivos?
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LAS DROGAS MAS COMUNMENTE CONSUMIDAS

RESPUESTAS DEL EXAMEN PARA
LAS LECCIONES DELAS ALA16

MARIHUANA

1.

La marihuana proviene de una planta, ¢verdadero o falso?

Verdad. La marihuana proviene de la planta del cafiamo de la India.

<Qué elemento quimico contiene el cannabis que afecta a la mente
y daiia el sistema inmunolégico?

El THC. La cantidad de THC en la planta del caflamo determina el poder de la
droga. El THC permanece en el cuerpo durante semanas, posiblemente meses,
dependiendo de la longitud e intensidad del uso.

¢Puede el consumo de marihuana conducir a drogas mas duras?

Debido a que se produce una tolerancia, la marihuana lleva a sus consumidores a
tomar drogas mas fuertes para lograr el mismo “viaje”. Cuando los efectos empiezan
a irse, la persona puede optar por drogas mas potentes para deshacerse de las
condiciones indeseadas que le impulsaron a tomar marihuana por primera vez.
La marihuana en si no conduce al consumo de otras drogas: la gente toma drogas
para deshacerse de situaciones o sensaciones indeseadas. La droga (marihuana)
enmascara el problema durante un tiempo (mientras el consumidor esta en un
“viaje”). Cuando el “viaje” desaparece, el problema, la condicion indeseada o la
situacion regresan con mayor intensidad que antes. El usuario puede luego optar
por drogas mas fuertes debido a que la marihuana ya no “funciona”.

¢Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la marihuana?

La pérdida de la coordinacion y distorsiones en el sentido del tiempo, de la visiéon
y del oido, somnolencia, enrojecimiento de los ojos, apetito incrementado y
musculos relajados. El ritmo del corazén puede acelerarse. De hecho, en la primera
hora de fumar marihuana, el riesgo de ataque cardiaco del fumador de marihuana
podria incrementarse por cinco. El rendimiento escolar se reduce debido al
empeoramiento de la memoria y de la capacidad para resolver problemas.
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5. ¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la marihuana?

A largo plazo puede provocar sintomas psicéticos. Puede dafiar los pulmones y el
corazon, empeora los sintomas de bronquitis y causa tos y asma. Puede reducir la
capacidad del cuerpo para combatir infecciones del pulmén y enfermedades.

ALCOHOL

1. ¢El alcohol afecta a los adolescentes mas que a los adultos?
ePor qué?

Los cuerpos de los adolescentes estdn todavia creciendo y el alcohol tiene un
impacto aun mayor en el bienestar fisico y mental de la gente joven que en el de

la gente de mas edad.
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2. ¢Qué puede sucederle a una mujer embarazada que bebe alcohol?
Una mujer embarazada que bebe alcohol puede dar a luz a un bebé con carencias
que pueden afectar el corazén del nifio, su cerebro y otro érganos importantes.

3. ¢Qué puede suceder cuando la ingesta de alcohol se mezcla con el
consumo de otra droga?

Mezclar alcohol con medicamentos o drogas callejeras es extremadamente
peligroso y puede ser fatal.

4. ;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo del alcohol?

Sensacion de acaloramiento, sonrojamiento de la piel, capacidad de razonamiento
defectuosa, falta de coordinacion, mala articulacion de las palabras al hablar,
pérdida de memoria y de la capacidad de entendimiento. El beber en exceso
normalmente termina en una “resaca’, dolor de cabeza, nauseas, ansiedad,
debilidad, inestabilidad y a veces vomitos.

5. ¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del alcohol?

La tolerancia a muchos de los efectos desagradables del alcohol y una resultante
capacidad para beber mads. Esto conduce a un deterioro de la condicion fisica
que puede incluir problemas de higado e incremento del riesgo de enfermedades
cardiacas. Una mujer embarazada puede dar a luz a un bebé con carencias que
afecten su corazon, cerebro y otros érganos importantes. Una persona puede
volverse adicta al alcohol. Si alguien para de repente de beber, los sintomas de
la retirada pueden aparecer. Y estos van desde nerviosismo, insomnio, sudores y
anorexia hasta convulsiones y a veces la muerte. El consumo excesivo del alcohol
también puede conducir a la violencia y a conflictos en las relaciones personales.
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EXTASIS

1.

Explica lo que es tan peligroso en la forma de fabricar la pastilla de
éxtasis

El éxtasis es una droga sintética (fabricada por el hombre) se crea en un
laboratorio. Los fabricantes pueden anadir lo que quieran, como por ejemplo
cafeina, anfetaminas e incluso cocaina.

¢ Qué otras drogas contiene a menudo el éxtasis que pueden lanzar
a la persona a una experiencia aterradora del pasado?

El éxtasis a menudo contiene alucindgenos, que son drogas que acttan en la
mente y causan que la gente vea o sienta cosas que no estan ahi en realidad. Los
alucinogenos pueden lanzar a una persona a una experiencia de miedo o dolorosa
del pasado, en la que la persona se queda fijada sin que se de cuenta de ello.

¢Cual puede ser el resultado de los efectos estimulantes del éxtasis
combinados con el calor y los espacios atestados de gente que a
menudo son condiciones que forman parte de las fiestas rave?

Puede conducir a la extrema deshidratacion y a problemas de rifiones y
de corazon.

¢Cuales son algunos de los efectos a corto plazo del éxtasis?
« Capacidad de razonamiento defectuosa
« Falsa sensacion de afecto

« Confusion

« Depresion

« Problemas de insomnio

» Ansiedad extrema

« Paranoia

« Ansia por la droga

o Tension muscular

o Presion de la dentadura involuntaria

« Nduseas

« Vision borrosa

o Desfallecimiento

o Escalofrios o sudores
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5. ¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del éxtasis?

El uso prolongado produce dafos de larga duraciéon en el cerebro si es que no
permanentes, afectando la capacidad de razonamiento y de juicio de la persona.

COCAINA Y COCAINA CRACK

1. ¢Cuan adictivas son la cocaina y la cocaina crack?

Después de la metanfetamina, la cocaina crea la mayor dependencia psicoldgica
de todas las drogas

2. ¢De donde proviene la cocaina?

Se hace a partir de la planta de la coca.
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3. ¢Qué le sucede a una persona cuando esta de bajada (bajon) después

de un "viaje" con cocaina?

El bajon de la droga provoca una fuerte depresion que se vuelve mas y mas
profunda después de cada uso. Esta puede llegar a volverse tan fuerte que una
persona hara casi cualquier cosa para conseguir la droga, incluso cometer un
asesinato. Y si no puede conseguir cocaina, la depresion se puede volver tan
intensa que puede llevarle al suicidio.

4. ¢Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la cocaina?

La cocaina provoca un “viaje” intenso durante un periodo corto, que es
seguido inmediatamente por los sentimientos intensos opuestos de depresién
y nerviosismo y un ansia de mas droga. La gente que la consume, a menudo no
come o no duerme adecuadamente. Puede que experimenten un ritmo cardiaco
incrementado, espasmos musculares y convulsiones. La droga puede hacer que
la persona parezca paranoica, enfadada, hostil y ansiosa, incluso cuando no esta,
en el “viaje”

5. ¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la cocaina?

Ademas de los efectos mencionados, la cocaina puede causar irritabilidad,
trastornos del estado de animo, insomnio, paranoia y alucinaciones auditivas.
La tolerancia a la droga aumenta de manera que se necesita mas para producir
el mismo “viaje”.

METANFETAMINA DE CRISTALY METANFETAMINA

1. ¢Qué aspecto tiene la metanfetamina de cristal?

La metanfetamina de cristal es una forma de metanfetamina que parecen pequeios
fragmentos de cristal o pequenas piedras de color blanco azulado brillante.
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ePor qué es peligrosa la metanfetamina?

Es un estimulante manufacturado muy potente y adictivo que provoca agresion
y comportamiento violento o psicético.

¢Puede una persona volverse adicta a la metanfetamina de cristal
desde la primera vez que la consume?

Muchas personas que la han consumido informan haberse enganchado (volverse
adictos) desde la primera vez que la consumieron. Es una de las drogas mas
dificiles de tratar.

¢Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la metanfetamina
de cristal y de la metanfetamina?

Los efectos negativos pueden incluir pautas de suefio alteradas, hiperactividad,
nauseas, delirios de grandeza, agresividad incrementada e irritabilidad. Puede
inhibir la sensaciéon de hambre y provocar pérdida de peso. En dosis mas altas
se tiene una actividad frenética, seguida de agitacion y a veces violencia. Otros
efectos pueden incluir insomnio, confusion, alucinaciones, ansiedad y paranoia.
Puede provocar convulsiones que conducen a la muerte.

¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la metanfetamina
de cristal y de la metanfetamina?

Ritmo cardiaco y presiéon sanguinea incrementados, dafios en los vasos
sanguineos cerebrales que conducen a derrames cerebrales o arritmias y colapso
cardiovascular (relacionado con el corazoén y los vasos sanguineos) o muerte.
Puede provocar dafos en el higado, rifiones o pulmones, Los adictos pueden
sufrir dafos cerebrales, incluyendo fallos de memoria y una inhabilidad para
captar pensamientos abstractos. Los que se recuperan estan normalmente sujetos
a lagunas de memoria y cambios de humor extremos.

INHALANTES

1.

¢Cuales son algunas de las maneras en que los inhalantes quimicos
afectan al cuerpo?

Los inhalantes afectan al cerebro. Cuando las sustancias o gases se inhalan a través
de la nariz o la boca, pueden provocar dafos fisicos y mentales permanentes.
Privan al cuerpo de oxigeno y fuerzan al corazén a latir de manera irregular y
con mayor rapidez. Las personas que usan inhalantes pueden perder el sentido
del olfato, sufrir nauseas o hemorragias nasales y pueden desarrollar problemas
de higado, riflones y pulmoén. El uso continuo puede conducir a una reduccién
de la masa, del tono y de la fuerza de los musculos. Los inhalantes pueden hacer
que la persona sea incapaz de caminar, hablar y pensar con normalidad. Gran
parte del dafo se le causa al tejido cerebral cuando los gases toxicos se aspiran
(inhalan por la nariz) directamente a través de los senos nasales.
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2. :;Qué puede sucederle al ritmo cardiaco cuando alguien inhala
quimicos peligrosos?

Los inhalantes privan al cuerpo de oxigeno y fuerzan al corazén a latir de manera
irregular y mas rapida.
3. ¢Qué le hacen al cerebro estos inhalantes?

Los inhalantes afectan al cerebro. Cuando las sustancias o gases se inhalan a través
de la nariz o la boca, pueden provocar danos fisicos y mentales permanentes.

4. ¢Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de los
inhalantes?

Ademas de los anteriores, los inhalantes pueden matar a una persona por ataque

cardiaco o asfixia ya que los gases inhalados toman el lugar del oxigeno en los 131
pulmones y en el sistema nervioso central. Alguien que toma inhalantes puede

también reaccionar repentinamente con violencia extrema.

5. ¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de los
inhalantes?

Pueden conducir a desgaste muscular, tono y fuerza muscular reducidos. Pueden
dafar de manera permanente el cuerpo y el cerebro.

HEROINA

1. ¢Como se consume la heroina?

La heroina normalmente se inyecta, se inhala o se fuma.

2. ¢Qué hace la heroina cuando entra en el cerebro?

La heroina entra en el cerebro rapidamente pero hace que la gente piense
y reaccione despacio, reduciendo su habilidad de tomar decisiones. Causa
dificultades para recordar cosas.

3. Ademas de los peligros que la droga tiene para el consumidor, ¢qué
otros problemas resultan del consumo de heroina?

Inyectarse la droga puede crear un riesgo de SIDA, hepatitis (enfermedad del
higado) y otras enfermedades causadas por agujas infectadas. Estos problemas de
salud pueden transmitirse a compaieros sexuales o a recién nacidos.

4. ¢;Cuales son algunos de los efectos a corto plazo de la heroina?

Quienes abusan de ella experimentan confusion mental, nauseas y vomitos. La
consciencia del dolor se puede inhibir. Las mujeres embarazadas pueden sufrir
aborto espontdneo. Las funciones cardiacas (del corazon) se disminuyen y la
respiracion se disminuye seriamente, a veces hasta el punto de la muerte
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LSD

¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la heroina?

Venas dafnadas y/o colapsadas, infecciones bacterianas de los vasos sanguineos,
las valvulas del corazdn, abscesos y otras infecciones de los tejidos blandos, y
enfermedades del higado o del rifién. Pueden surgir complicaciones pulmonares.
Compartir las agujas o los fluidos puede resultar en hepatitis (enfermedad del
higado, SIDA y otras enfermedades de virus en la sangre.

. ¢De qué esta hecho el LSD?

EILSD es un derivado extremadamente venenoso del hongo del centeno, un moho
que crece en el centeno y otros cereales.

¢Cuanto duran los efectos del LSD?

Sus efectos son impredecibles. Una cantidad minuscula puede producir 12 horas
o mas de efecto.

<En qué diferentes formas se produce el LSD?

El LSD se vende en tabletas, cdpsulas o en forma de liquido. Al que se anade un
papel absorbente y se divide en pequenos cuadrados decorados. Cada cuadrado
es una dosis.

¢Cuales son algunos de los efectos a corto plazo del LSD?

Pupilas dilatadas, temperatura alta del cuerpo, incremento del ritmo cardiaco y
presion alta, sudores, pérdida del apetito, insomnio, boca seca y temblores. Con
el consumo de LSD, pueden experimentarse pensamientos y sensaciones terribles
y severos, temor a perder el control, temor a la locura y la muerte, sensacion de
desesperacion.

¢Cuales son algunos de los efectos a largo plazo del LSD?

Escenas retrospectivas, o repeticiones de un “viaje” de LSD pueden ser re-
experimentados mucho tiempo después de que la droga se tomo y cuando su
efecto aparentemente se termind. El “viaje” en si mismo, por lo general comienza
a desvanecerse después de unas 12 horas, pero algunos consumidores manifiestan
psicosis a largo plazo.

ABUSO DE LOS FARMACOS RECETADOS

1.

¢Qué otra droga es tan poderosa y afecta al cuerpo del mismo modo
que el analgésico OxyContin?

El analgésico OxyContin es tan poderoso como la heroina y afecta al cuerpo del
mismo modo.
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¢Cuales son los efectos de los analgésicos?

Los efectos pueden incluir respiracién disminuida, nausea e inconsciencia.
El consumo puede llevar a la adiccién.

¢Cuales son los efectos de los depresores?

Los efectos pueden incluir problemas cardiacos, aumento de peso, fatiga y
balbuceo. El uso continuo puede llevar a la adiccion.

¢Cuales son los efectos de los estimulantes?

Los efectos incluyen: una mayor presién sanguinea y ritmo cardiaco, hostilidad
y paranoia.

¢Cuales son los efectos de los antidepresivos?

Los efectos pueden incluir: ritmo cardiaco irregular, reacciones paranoicas,
pensamientos violentos o suicidas y alucinaciones. Su uso prolongado puede
llevar a la adiccion.
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PONER EN USO LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

LECCION 17: LA GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

Dar alos estudiantes la confianza de que pueden manejar esa presion a favor de las drogas,
y de que pueden ayudar a otros a hacer lo mismo.

MATERIALES:
e ElFolleto La Verdad Sobre las Drogas

e Tarjetas de 4" x 6" (20 tarjetas para cada par de estudiantes)

TIEMPO:
A. Revision de la tarea 55 min.
B. Introduccion 5 min.
C. Actividad 50 min.
D. Relatos 55 min.
Tiempo total: 165 min. (tres periodos)

PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Copia o descarga e imprime La Hoja de Tarea para Poner en Uso La Verdad Sobre
Las Drogas.



PONER EN USO LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

LECCION 17: PLAN DE LA LECCION

A. REVISAR LAS TAREAS (55 min.): Después de que los estudiantes han completado 135
los deberes de su ultima leccion, haz que se unan en parejas y comparen sus
respuestas de cada grupo de preguntas. Deja que cambien sus respuestas basandose
en esa comparacion si ellos quieren, y luego recoge sus trabajos.

B. INTRODUCCION (5 min.): Antinciales a los estudiantes que el tema de la leccion
de hoy es: “Poner en Uso La Verdad Sobre Las Drogas”. Explicales que la leccion esta
enfocada a asegurar que ellos puedan usar lo que saben para resistir los intentos
por parte de otros de usar informacion falsa sobre las drogas para presionarles, a
ellos o a sus amigos, para que tomen drogas.

C. ACTIVIDAD (50 min.): En esta actividad, los estudiantes trabajan en parejas
para practicar el uso de lo que saben sobre las drogas para resistir los intentos por
parte de otros de usar informacion falsa sobre las drogas para presionarles para
que tomen drogas.

e Pon alos estudiantes en parejas.

e Dale a cada pareja de estudiantes un juego de tarjetas de 4" x 6" y la Hoja de
Tarea para Poner en Uso La Verdad Sobre Las Drogas que contiene “Mentiras
Sobre Las Drogas™

e Haz que el estudiante cree las tarjetas ilustrativas de La Verdad Sobre Las
Drogas como se describe en la hoja de tarea.

e Revisa las tarjetas creadas por cada equipo para asegurarte de que la tarea se
hace segtin su proposito.

e Haz que los equipos practiquen con sus tarjetas como se describe en la hoja de
tarea, hasta que los estudiantes puedan contrarrestar eficazmente las mentiras
con la verdad sin tener que consultar sus tarjetas.
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D. RELATOS CORTOS (55 min.):

e Pon a los estudiantes formando grupos de cuatro. Cada grupo escribird y
representara un relato breve que demuestre como se puede usar la verdad
sobre las drogas para impedir que un amigo bajo la presion de otro comience
a consumirlas. Los relatos deberian ser de aproximadamente 5 minutos de
duracion y deben demostrar que los estudiantes del grupo han aprendido la
verdad sobre las drogas durante el curso de estas lecciones.

e Dales a los equipos 35 minutos para escribir los guiones de sus relatos.
Revisalos para asegurarte de que siguen el proposito de esta leccion y de esta
actividad.

e Luego haz que cada grupo represente su relato para la clase. (Date cuenta de que

136 el guién también puede usarse para juzgar la comprension del estudiante).

M Fin de la Leccion



HOJA DE TAREA

LECCION 17: PONER EN USO
LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

Las afirmaciones de abajo son todas mentiras sobre las drogas. A menudo se utilizan para
intentar persuadir a la gente joven para que comience o contintie consumiendo drogas
ilegales o recetadas.

MENTIRAS SOBRE LAS DROGAS:

Las drogas te hacen sentirte mejor.

Las drogas te vuelven mas creativo.

La marihuana es realmente mejor que el tabaco.

Las drogas te hacen ser mas divertido.

El efecto de las drogas se va y no causan ningun dafio permanente en tu cuerpo.
Las drogas te dan energia.

Las medicinas no pueden perjudicarte.

Puedes dejar de tomar drogas cuando quieras.

El alcohol no es realmente una droga.

Tomar drogas es una decision personal. No va a afectar a nadie mas aparte de ti,
asi que es asunto tuyo y de nadie mas.

PASO 1:

e Trabajando con un compaiiero, escribe una de las diez mentiras en una cara de la
tarjeta de 4" x 6". En la otra cara, escribe tres afirmaciones verdadera que puedes
usar para contradecir la mentira. (“Contradecir” significa “hablar en contra”). Haz lo
mismo con cada una de las diez mentiras de la lista anterior, escribiendo una mentira
en una cara de cada tarjeta y tres afirmaciones verdaderas en la otra cara.
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Puedes usar el folleto La Verdad Sobre las Drogas para encontrar las afirmaciones que
contradicen las mentiras.

No uses la misma “verdad” mds de una vez. Como hay diez mentiras en esta lista,
necesitas treinta verdades para ponerlas en las fichas.

PASO 2:

Usa las tarjetas que has hecho para practicar cémo contradecir las mentiras sobre
las drogas.

Tu compaiero lee la mentira y sostiene una tarjeta. Tu dices dos verdades que
contradigan la mentira, consultando la cara de “verdades” de la tarjeta cuando sea
necesario.

Practicalo hasta que puedas contradecir las mentiras con verdades sin tener que
consultar las tarjetas, y tengas confianza en tu habilidad para hacer esto.

Puede que descubras que esta practica funciona mejor si alternas los escritos con
tu compafiero: primero tu compaiiero es el que lee las mentiras durante unos pocos
minutos y tu dices las verdades, luego ta eres el que lee las mentiras durante unos
minutos y tu compaiiero el que dice las verdades, luego ¢l lee otra vez las mentiras, y
asi consecutivamente hasta que los dos terminen este paso.



LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

EXAMEN DE LAS LECCIONES DELA1TA LA 17

Al profesor: Se te proporciona este examen como evaluacion opcional para llegar a una
evaluacion formal final de la comprension del contenido de La Verdad Sobre las Drogas
por parte del estudiante. Como alternativa, puedes querer usarlo como recurso para la
instruccion haciendo que los estudiantes lo utilicen como autoevaluacion y revision.
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LA VERDAD SO0BRE LAS DROGAS

EXAMEN DE LAS LECCIONES DELA1TA LA 17

1. Explica los significados de cada una de estas palabras y da un ejemplo que muestre
que comprendes su significado:

cultura de droga

consumo de drogas

estimulante
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calmante (sedante)

adiccion

ansia

cardiovascular

psicosis
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tolerancia

2. Las siguientes seis afirmaciones son mentiras sobre las drogas. Elige cuatro de ellas
y para cada una escribe al menos dos afirmaciones verdaderas sobre las drogas que
las contradigan.

La marihuana es de hecho mejor para ti que el tabaco.

Las drogas sélo tienen un efecto momentaneo y no causan ningtn daino
permanente en tu cuerpo.

Los farmacos recetados no pueden danarte.
El alcohol no es una verdadera droga.
Las drogas hacen que te sientas mejor.

Las drogas te vuelven mds creativo.

Afirmacion:

Contradiccion:

Afirmacion:

Contradiccion:




EXAMEN DE LAS LECCIONES DE LA 1 A LA 17

Afirmacion:

Contradiccion:

Afirmacion:

Contradiccion:

Nombre de la Escuela/Grupo:

Clase:

Nombre del estudiante:

Fecha:

/
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LA VERDAD SO0BRE LAS DROGAS

RESPUESTAS PARA EL EXAMEN DE
LAS LECCIONES DELA1A LA 17

Explica los significados de cada una de estas palabras y da un
ejemplo que muestre que comprendes el significado:

cultura de drogas: referencia no solo a los estilos de vida de la gente que abusa de las
drogas y a la moda de vestir y comportarse comun a los consumidores de drogas de
diferentes tipos de drogas, sino al grado en que las drogas han invadido tantos aspectos
de nuestra sociedad y han influido en nuestra cultura y costumbres fundamentales.

consumo de drogas: consumo de sustancias como las drogas ilegales o el
consumo abusivo de medicinas.

estimulante: droga que aumenta de inmediato la energia y el nivel de alerta
pero que va acompaiada de aumentos en la tension arterial, las pulsaciones y la
respiracion.

sedante (calmante): medicina o droga que calma o hace que uno duerma.

adiccion: estado de dependencia fisica o mental de una droga, con altas
probabilidades de acabar causando un efecto dafiino.

ansia: gran deseo de algo.
cardiovascular: relativo tanto al corazén como a los vasos sanguineos.

psicosis: condicion de tener delusiones (creencias falsas sobre uno mismo o la
situacion en la que uno se encuentra), alucinaciones (cosas que uno cree que puede
ver u ofr, pero que de hecho no estan ahi en realidad), incoherencia (hablar de una
forma que no tiene sentido) y percepciones distorsionadas de la realidad.

tolerancia: capacidad natural o desarrollada para resistir los efectos del uso
continuo o aumentado de una droga. Cuando alguien consume una droga u otras
sustancias durante un periodo extenso de tiempo, se dice que la persona desarrolla
una tolerancia a los efectos que causa la droga, es decir, una reduccion gradual o
desaparicion del efecto habitual.
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Las siguientes seis afirmaciones son mentiras sobre las drogas. Elige
cuatro de ellas y para cada una escribe al menos dos afirmaciones
verdaderas sobre las drogas que la contradigan.

Mentira: La marihuana es de hecho mejor para ti que el tabaco.

Afirmaciones verdaderas:

El cannabis es el tercero en la lista de las “Cinco Principales” en cuanto a
substancias causantes de la admision de adictos en instalaciones de tratamiento
de drogas en los Estados Unidos, con un 16%.

Los nifios y adolescentes que consumen frecuentemente marihuana son casi
cuatro veces mas propensos a atacar con violencia o danar propiedades.

Los consumidores de marihuana son cinco veces mas propensos a robar que
aquellos que no consumen la droga.

Debido a que la marihuana de hoy es mas potente, ha habido un aumento
marcado en las emergencias hospitalarias debidas al consumo de marihuana
por parte de fumadores jovenes de hierba.

Mentira: Las drogas solo tienen un efecto momentaneo y no causan ningin
dafio permanente a tu cuerpo.

Afirmaciones verdaderas:

El uso prolongado de la marihuana puede producir lesiones en los pulmones
y el corazon.

El consumo a largo plazo del alcohol conduce a un deterioro de la condicién
fisica que puede incluir dafios en el higado e incrementa el riesgo de
enfermedades del corazén.

El uso prolongado del éxtasis causa dafios cerebrales duraderos y quizas
permanentes.

El uso prolongado de heroina puede causar enfermedades del higado o del
rifion.

La metafentamina de cristal dana los vasos sanguineos del cerebro, lo que
conduce a ataques cardiacos o a un latir irregular del corazén, que a su vez
son causa del colapso cardiovascular o la muerte.

Mentira: Los firmacos recetados no pueden danarte.

V
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Verdades:

Depresivos como Xanax y Zyprexa pueden producir problemas de corazdn,
obesidad y adiccion.

El consumo de calmantes (sedantes) puede llevar a la adiccién.

Los antidepresivos como Prozac, Paxil o Zoloft pueden causar paranoia,
pensamientos violentos o suicidas y alucinaciones.

Los efectos de drogas estimulantes como Ritalin pueden incluir el incremento
de la presién sanguinea y del ritmo cardiaco, hostilidad y paranoia.

Mentira: El alcohol no es verdaderamente una droga.

146 Verdades:

El alcohol deprime el sistema nervioso central y afecta al raciocinio, hace los
reflejos mas lentos, distorsiona la vision y causa pérdida de coordinacion,
lagunas en la memoria y pérdidas de consciencia.

El beber grandes cantidades de alcohol puede producir el coma e incluso la
muerte.

Una persona puede volverse dependiente del alcohol.

El consumo del alcohol puede conducir a la violencia y a conflictos en las
relaciones con los demis.

Mentira: Las drogas hacen que te sientas mejor.

Verdades:

Las drogas bloquean todas las sensaciones, tanto las sensaciones deseables
como las no deseables.

Aunque las drogas podrian tener un valor a corto plazo a la hora de
tratar el dolor, acaban con la capacidad y el estado de alerta y nublan el
pensamiento.

Las drogas le hacen a uno sentirse lento o esttipido y le causan fracasos en la
vida. Cuantos mas fracasos se tienen y mas dificil se vuelve la vida, uno necesita
mas drogas para que le ayuden a arregldrselas con el problema.

La cocaina causa una subida breve e intensa que inmediatamente es seguida
por intensos sentimientos opuestos de depresion e irritabilidad y el ansia de
mas droga.

Mentira: Las drogas te vuelven mas creativo.
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Verdades:

e Alguien que esta triste podria usar drogas para obtener un sentimiento de
felicidad, pero no funciona.

e Las drogas pueden darle a una persona una falsa sensacion de alegria, pero
cuando el efecto de la droga se acaba, la persona se siente incluso peor que
antes. Y cada hundimiento emocional es mas y mds profundo. Al final, las
drogas destrozaran completamente su creatividad.

e Aunque el alcohol desinhibe, también perjudica la capacidad de razonar,
conduce a una falta de coordinacion y distorsiona la vision. Consecuentemente,
las capacidades creativas de una persona bajo su influencia no mejoran de
ninguna manera, todo lo contrario.
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FIN DEL PROGRAMA DE CLASE Y GRADUACION

LECCION 18: GUIA DEL EDUCADOR

PROPOSITO:

El propdsito de esta leccion es recapitular las lecciones previas con la clase e informarles
de como expandir mas su conocimiento y ayudar a otros. También es la “graduacion”
de la clase con una presentacion de diplomas y la firma de la Promesa para Jévenes por
Un Mundo Libre de Drogas.

MATERIALES:

Copias de los impresos de historia de éxito para cada estudiante

Copias del cuestionario para después del programa para cada estudiante
Copias de la encuesta para después del programa para cada estudiante
Copias de la hoja de proyectos y actividades adicionales

Un diploma para cada estudiante con su nombre

Una copia grande de la Promesa para Jévenes por un Mundo Libre de Drogas para
que lo firmen todos los asistentes a la clase

HORA:
A. Introduccion 5 min.
B. Actividad 45 min.
C. Debate 10 min.
D. Informacion sobre mas actividades 10 min.

Tiempo total: 70 min.
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PREPARACION DEL EDUCADOR:

e Copia o descarga e imprime cada uno de los materiales que se detallan arriba en
suficiente cantidad para cada estudiante.

e Escribe el nombre del estudiante y firma cada diploma una vez que esté impreso.
e Obtén un cartel grande impreso con la Promesa por Un Mundo Libre de Drogas.

e Familiarizate con la seccion de esta guia titulada Proyectos y Actividades Adicionales.
Te interesara poder comentarla con tus estudiantes y animarlos a que emprendan mas
acciones en la escuela o en la comunidad para fomentar una vida libre de drogas.
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FIN DEL PROGRAMA DE CLASE Y GRADUACION

LECCION 18: PLAN DE LA LECCION

A. INTRODUCCION (5 min.): Anuncia a la clase que han terminado el programa
de La Verdad Sobre las Drogas. Inférmales de que deben llenar tanto el
cuestionario para después del programa para el estudiante como la encuesta
para después del programa. Diles que también les proporcionaras un impreso
de historia de éxito de forma que puedan comunicar lo que han obtenido de
las lecciones y como les ha ayudado el programa. Diles también que les daras
informacion sobre las actividades continuas que pueden llevar a cabo fuera de
clase para ayudar a otros a mantenerse alejados de las drogas.

B. ACTIVIDAD (45 min.):

Distribuye el cuestionario y la encuesta a cada estudiante y haz que los
llenen.

Conforme los estudiantes completen el cuestionario y la encuesta, entrégales el
impreso de éxito y pideles que describan cualquier logro que quieran compartir
con la clase. Asegurate de que comprendan que esto es voluntario.

Lleva a cabo una graduacion en la clase. Llama a cada estudiante al frente de
la clase para recibir su diploma.

Muestra a los estudiantes la version grande de la Promesa para Jévenes por
Un Mundo Libre de Drogas que imprimiste. Pidele a uno de los estudiantes
que lea en voz alta la promesa, con los otros siguiéndole. Luego anima a todo
el mundo a que firme la promesa.

Distribuye la hoja de actividades y proyectos adicionales y anima a la clase a
que contintie promocionando una vida sin drogas.

C. DEBATE (10 min.): Pidele a la clase que diga cualquier cosa que quieran acerca
del programa y lo que han obtenido al hacerlo. Deja que el que quiera hablar hable
y agradece sus comentarios.
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D. INFORMACION SOBRE MAS ACTIVIDADES (10 min.):

e Repasa con la clase las diversas actividades que pueden hacer, tal y como se
expresa en la seccion de proyectos y actividades adicionales en la pagina 169,
incluyendo iniciar un club de “Libre de drogas”. Entrega la hoja de proyectos y
actividades adicionales. Diles que pueden visitar la pagina web drugfreeworld.
org o envia un e-mail a la Fundacién por un Mundo Libre de Drogas
(info@drugfreeworld.org) para obtener mas informacién y ayuda para iniciar
las diversas actividades. Diles también que pueden contar contigo si necesitan
ayuda.

e Dales las gracias por su trabajo y participacion durante el programa y termina
la clase.

B Fin de la leccion 151



CUESTIONARID DEL ESTUDIANTE
PARA DESPUES DEL PROGRAMA

INSTRUCCIONES: Este es el mismo cuestionario que llenaste al principio del programa.
Responde las preguntas ahora para que veamos cuanto has aprendido.

1. ;Qué son las drogas?

2. ;Son peligrosas las drogas? s d No

3. Sihas respondido si a la pregunta anterior, explica por qué piensas eso:

4. Cuando consumes una droga, ;afecta eso a tu salud? Si es asi, ;como?
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Cuando consumes una droga, jafecta esto tu habilidad para aprender? Si es asi,
;como?

;Qué significa “adiccion a las drogas” (“drogadiccion”)?

;Como puede una persona volverse adicta a las drogas?

Si una persona se vuelve adicta a las drogas, ;como afecta eso a su vida?

Si tu supieras la verdad sobre las drogas y qué es lo que te hacen, ;como te podria
ayudar eso?

Escuela/Nombre del Grupo:

Clase:

Nombre del estudiante:

Fecha:
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INSTRUCCIONES DE LA ENCUESTA
PARA DESPUES DEL PROGRAMA

az que todos los estudiantes llenen la siguiente encuesta una vez que hayan terminado
las lecciones. Medira el impacto y éxito del programa y nos ayudara en nuestra
revision regular de su impacto.

Queremos tener noticias tuyas y de tus estudiantes. Lo que nos tengas que decir sobre la
eficacia de las lecciones es importante para nosotros.

Por favor, envia una copia de las encuestas para después del programa completadas a la
Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas a la direccién indicada al final de esta guia.



ENCUESTA PARA DESPUES DEL PROGRAMA

hora que has terminado tu programa de estudio y las lecciones, la Fundacién por

Un Mundo Libre de Drogas tiene mucho interés en conocer tus puntos de vista en
el tema de las drogas y del consumo de éstas. Queremos saber qué es lo que has aprendido
con el programa de estudio. Por favor, responde las siguientes preguntas de la forma mas
completa posible. Usa papel adicional si es necesario.

1. ;Tehaayudado este programa educativo a comprender mejor lo que son las drogas
y cual es su efecto? Por favor, explicalo completamente.

2. ;Qué opinabas de las drogas antes de iniciar este programa?

3. ;Qué opinas de las drogas ahora?
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4. Como resultado de lo que has aprendido en este programa, explica como te sientes
ahora acerca de vivir una vida libre de drogas.

5. ;Te parece importante dar a conocer a otros La Verdad Sobre las Drogas?
sPor qué?

6. ;Te gustaria trabajar en actividades que ayuden a llevar La Verdad Sobre las Drogas
a otras personas? En caso afirmativo, ;qué tipo de cosas te gustaria hacer?

7. ;Hay algun otro comentario que te gustaria hacer acerca de las lecciones de
La Verdad Sobre las Drogas?

Muchas gracias por llenar esta encuesta.

Escuela/Nombre del Grupo:

Clase:

Nombre del estudiante:

Fecha:




CUESTIONARIO DEL EDUCADOR PARA
DESPUES DEL PROGRAMA

la Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas le gustaria recibir tu valoracién

después de haber usado esta Guia del Educador. Por favor, llena el cuestionario
después de haber completado el programa de La Verdad Sobre las Drogas y envialo a la
Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas. (La direccion esta al final de esta Guia).

Nombre:

Fecha:

direccion de la escuela:

Teléfono de la escuela: ( ) Teléfono particular: ( )

Niveles o grados que enseias:

Temas que ensenas:

1. Por favor, danos alguna informacién sobre la escuela en la que das clases:

Nimero de alumnos aproximado:

Cursos que se ensenan en la escuela:

El 4rea en la cual se localiza la escuela (rodea una con un circulo):
Urbana Suburbana Rural

El nivel de ingresos del area de la escuela es principalmente (encierra la respuesta
con un circulo):

Bajo Medio Alto
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2.

;Como definirias la presentacion de la educacion de prevencién de drogas en el
programa La Verdad Sobre las Drogas?

Pobre Aceptable U Buena Excelente U

Por favor, anade cualquier comentario:

;Cuales de las siguientes declaraciones describen mejor el uso que le has dado a
los materiales del programa La Verdad Sobre las Drogas?

J He usado los folletos de La Verdad Sobre las Drogas con mis alumnos.

J He usado los anuncios de servicio publico.

d He usado la documentacién de La Verdad Sobre las Drogas en mi clase.

J He usado los Planes de Lecciones de La Verdad Sobre las Drogas en mi clase.
J He usado todo el programa completo.

Otra: (por favor describe):

;Qué accion hecha a sido la que ha tenido mas éxito para ti en la Guia del Educador
de La Verdad sobre las Drogas ?

;Cuales han sido los mejores resultados que has observado a partir del uso del
programa La Verdad Sobre las Drogas? (Adjunta escritos aparte si es necesario).
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10.

11.

Valora las siguientes mejoras del 1 al 10, para cada categoria:

Antes # Después #

i. Comprension sobre las drogas

ii. Actitud frente a las drogas

iii. Participacion en la clase

iv. Comportamiento acerca de las drogas

v.  Participacion del alumno en actividades sin drogas.
vi. Rendimiento escolar

vii. Otra (Por favor, describela)

Por favor, adjunta cualesquiera informacion concreta que desees darnos en
relacion con los puntos anteriores

sNecesitas ejemplares adicionales de los folletos de La Verdad Sobre las Drogas u
otro material?

;Necesitas alguna otra asistencia?

;Has recomendado el programa La Verdad Sobre las Drogas a otros educadores?

dsi WNo

Por favor, indica si podemos publicar tus resultados y comentarios en las
publicaciones de la Fundacién por Un Mundo libre de Drogas (Identificindote
sdlo por tus iniciales, ocupacion y pais)

dsi WNo

Comentarios:

Por favor, envianos este cuestionario. jGracias!
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ARMANDO A 105 PADRES CON LAS
HERRAMIENTAS DE EDUCACION SOBRE DROGAS

os padres juegan un papel clave en los esfuerzos por llevar a cabo una educacién sobre
drogas. Seguin encuestas, los nifios escuchan a sus padres como principal fuente de
informacion sobre el tema de las drogas

Ahora que estds realizando una educacion efectiva sobre las drogas en tu clase, querras
tener a los padres trabajando contigo para educar a sus hijos sobre este tema.

La mayoria de los padres, desde luego, estan preocupados acerca de que sus hijos
estén expuestos a las drogas, pero muchos de ellos no tienen ni idea de cdmo hablarles
sobre las drogas ya que les falta la informacion para explicarles por qué las drogas son
perjudiciales.

La solucidén para los padres es la misma que para sus hijos, darles La Verdad Sobre las
Drogas.

La mejor manera de hacer esto es asegurarse de que los padres usen las mismas
herramientas que td has usado en la clase. Asi los padres también pueden saber La Verdad
Sobre las Drogas y volverse efectivos al educar a sus hijos y ayudarles a permanecer libres
de drogas.

Haz saber a los padres que pueden conseguir folletos y otras herramientas gratuitamente
de la Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas (Foundation for a DrugFree World). La
educacion sobre drogas de sus hijos no termina cuando tu acabas con las lecciones, ahora
los padres pueden continuar tu trabajo.
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PROYECTOS Y ACTIVIDADES ADICIONALES

C uando los jovenes aprenden La Verdad Sobre las Drogas y se dan cuenta de lo
importante que es la informacion, ellos de manera natural quieren compartir este
conocimiento con otros. Ellos tendrdan muchas ideas creativas propias sobre coémo hacer
campana a favor de una comunidad sin drogas.

Un grupo en Adelaida, Australia, habl6 con los funcionarios de la ciudad sobre el programa
La Verdad Sobre las Drogas y obtuvo un permiso para pintar un mural en las paredes de
una estacion de ferrocarril. En otra ciudad un grupo patrociné unos juegos tipo olimpico
en los cuales participaron 300 nifos y adolescentes en carreras de relevos y pintaron
una pancarta gigante. Otros grupos han participado en desfiles civiles, llevando grandes
pancartas de La Verdad Sobre las Drogas. Otro equipo en el Reino Unido patrocind una
serie de conciertos de rock libre de drogas y creé un libro educativo a todo color que
distribuyeron a escolares.

Poner en marcha tu propia actividad de La Verdad Sobre las Drogas empieza por
decidir que quieres que tus amigos, familiares o miembros de tu comunidad estén libres
de drogas.

A continuacion hay un resumen de las actividades mas populares que cualquiera puede
hacer en cualquier lugar para difundir el mensaje libre de drogas:

e Leeelfolleto La Verdad Sobre las Drogas y los folletos individuales de educacion sobre
drogas de esta serie.

e Comparte los folletos con otros y obtén su acuerdo para trabajar contigo en una
actividad.

e Usa las actividades descritas en esta seccién para fomentar una vida sin drogas.
Comienza con un stand de informacién o un evento de firmas en favor de un Mundo
Libre de Drogas en escuelas, ferias u otros actos publicos de la comunidad.

e Sé creativo. Sea lo que sea lo que decidas hacer, encontraras acuerdo general para ello
y apoyo para tus acciones de prevencion de drogas y la mayoria de alcaldes, agentes de
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de policia, maestros y comerciantes estaran encantados de ayudarte con tus eventos
y actividades de grupo.

e Documenta tus eventos con buenas fotogratias y videos. Esto te permitira mostrarle
a otros lo que hiciste y obtener su apoyo para mas actividades.

COLOCAR STANDS DE INFORMACION

Coloca un stand o caseta de informacion de La Verdad Sobre las Drogas donde la gente
pueda hacer preguntas y aprender los datos sobre las drogas. Escoge un parque local,
centro comercial, feria, escuela, cualquier lugar en el que haya mucha gente. Consigue los
permisos necesarios y coldcalo, con una pancarta de la Verdad Sobre las Drogas y folletos
en exposicion, para que los puedas repartir. Proyecta el video de los anuncios de servicio
publico: Ellos Decian... Mentian en un equipo audiovisual portatil.

Los jovenes voluntarios que estan en el stand pueden responder a las preguntas usando
su conocimiento de los folletos de educacién sobre drogas. También pueden invitar a ex
consumidores de drogas a que vengan al stand y cuenten sus experiencias. Estos informes
de primera mano sobre como las drogas pueden destrozar una vida conllevan una gran
cantidad de impacto emocional.

DISTRIBUYE MATERIALES DEL PROGRAMA

Una parte importante al dar a conocer la Verdad Sobre las Drogas es la distribucion de
folletos. Entrégalos a muchedumbres o de puerta en puerta, invitando a la gente a visitar
el stand de informacion o a participar en eventos de concientizacion sobre las drogas. Los
voluntarios por lo general visitan tiendas de la zona para obtener su apoyo y cooperacién
para transmitir el mensaje de libre de drogas poniendo posters en los escaparates de las
tiendas y poniendo folletos a la vista en sus mostradores para que sus clientes los tomen.
La mayoria de los comerciantes estan encantados de ayudar de esta manera. Se pueden
hacer pedidos de los folletos gratuitamente en drugfreeworld.org.

APOYA LOS EVENTOS DE RECOLECCION DE FIRMAS PARA
LA PROMESA POR UN MUNDO LIBRE DE DROGAS

Millones de personas de toda condiciéon han hecho la promesa de llevar una vida sin
drogas. Coloca una promesa de tamano poster (o mayor) en tu stand de informacién de
La Verdad Sobre Las Drogas. Esta es una actividad muy popular. Luego presenta estas
promesas con cientos o miles de firmas a los lideres de la comunidad en reuniones con
medios de comunicacidn para elevar la conciencia del publico sobre las drogas o para
ganar el apoyo de la ciudadania en acciones, celebraciones o conciertos de prevencion de
drogas. También puedes preparar una visita de escolares o de alguna delegacion a atletas
famosos, artistas, politicos o autoridades con La Promesa para Adultos por Un Mundo
Libre de Drogas para que la firmen los adultos. Deja constancia de estas celebraciones
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con videos y fotografias y pide a los medios de comunicacién local que den cobertura a
tus actividades.

Aqui tienes varias ideas de como usar los compromisos para difundir el mensaje de estar
libre de drogas.

Haz que los atletas firmen la promesa: Los atletas profesionales siempre estdn
dispuestos a apoyar actividades de prevencion contra las drogas. Una accién simple que
pueden llevar a cabo es firmar publicamente La Promesa para Adultos por Un Mundo
Libre de Drogas en presencia de medios de comunicacién, alumnos, funcionarios publicos
o companeros. Para preparar tales reuniones, ponte en contacto con un atleta o con la
oficina local de un equipo deportivo, convoca una reunion y presenta la campana a un
jugador o a un funcionario publico. Prepara una celebracion de recoleccion de firmas con
una delegacion especial de jovenes que presente la promesa. La ocasion seria documentada
con fotografias y videos que podrian usarse luego en acciones promocionales o enviarse a
los medios de comunicacion locales que pueden dar mayor publicidad de tus actividades
de concientizacion sobre las drogas.

Haz que funcionarios publicos y lideres comunitarios firmen la promesa: Los
alcaldes, miembros del ayuntamiento y otros funcionarios estan a menudo dispuestos
a reunirse con una delegacion de gente joven, siempre que tengan una buena razon,
y la presentacion del programa de La Verdad Sobre las Drogas y la recoleccion de
firmas de la Promesa para Adultos por Un Mundo Libre de Drogas es esa buena razon.
El gobierno de la localidad y los funcionarios generalmente son muy cuidadosos a la hora
de preparar estas reuniones.

Las dos versiones de la promesa (la que esta dirigida a la juventud y la que va dirigida a
los adultos) se incluyen en esta Guia para fotocopiarlas y pueden ser descargadas como
archivos para imprimir de drugfreeworld.org/educators.
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PROMESA

PROMESA PARA JOVENES POR UN
MUNDO LIBRE DE DROGAS

Me comprometo a dar ejemplo por medio de:
e  Vivir una vida sin drogas.
e  Mostrar a mis amigos que una vida sin drogas es mas divertida.

e  Aprender mds acerca de cdmo las drogas realmente dafian a
la gente.

e Contarle ala gente la verdad acerca de los efectos perjudiciales
de las drogas.

e Ayudar a mi familia y amigos a estar libres de drogas.

e  Trabajar con otra gente para ayudar a difundir La Verdad
sobre las Drogas para poder crear todos juntos un
(una) (nombre de la escuela 0 comunidad) sin drogas.

LA
VERDAD
SOBRELAS

ROGAS- —

| am—






RUMESA

PROMESA PARA ADULTOS POR UN
MUNDO LIBRE DE DROGAS

Nosotros, los abajo firmantes, por la presente expresamos nuestra
preocupacion sobre el creciente problema de drogas entre la juventud de
[ciudad o drea] y nos comprometemos a apoyar

el programa La Verdad Sobre las Drogas y acordamos hablar publicamente siempre
que sea posible para alentar a los jévenes a que obtengan la informacion que necesitan
para tomar sus propias decisiones para estar libres de drogas.

Ademds, pedimos a los funcionarios y demds personas en puestos de influencia
que se unan a nosotros en el apoyo de una educacion efectiva sobre las drogas que
proporcione a los jovenes la verdad sobre las drogas.
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GLOSARIO DE TERMINOS

aborto espontaneo: terminacion involuntaria del embarazo al desprenderse el bebé
de la matriz antes de nacer, en una etapa demasiado temprana de su desarrollo para
que sobreviva.

absceso: acumulacion de pus en los tejidos del cuerpo a menudo con hinchazén e
inflamacion, frecuentemente causado por bacterias.

abstracto: La idea de separacion de las realidades concretas, objetos especificos o casos
reales, como una idea abstracta.

abuso de drogas: abuso de sustancias que implica el consumo de drogas ilegales o el
mal uso de medicamentos.

abuso: el uso ilegal, abusivo o dafiino de algo.

adiccion: un estado de dependencia fisica 0 mental de una droga, que puede tener un
efecto perjudicial.

adictivo: que causa adiccion, un estado de dependencia fisica y/o mental en una droga
hasta tal punto que dejarla causa trauma severo.

aditivo: sustancia afiadida a otra para alterarla o mejorarla de alguna manera, como para
cambiar el color o la textura de los alimentos.

Administracion de Alimentos y Drogas de los EE.UU. [del inglés US Food
and Drug Administration (FDA)]: una agencia del gobierno de los EE.UU.
que supuestamente se asegura de que los alimentos sean puros y sanos y de que se
produzcan bajo condiciones sanitarias; que los medicamentos y maquinaria que usan
los médicos sean seguros y efectivos para el uso al que estan destinados; que los
cosméticos sean seguros y se fabriquen a partir de los ingredientes adecuados y no
sean perjudiciales; y que las etiquetas y el empaquetado de los productos sea veraz,
informativo y no engafoso.
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adormidera del opio: una adormidera (tipo de flor) con hojas color verde grisaceo,
que se cultiva para producir opio.

aerosol: un recipiente pequefio que contiene una sustancia que se empuja hacia afuera
del recipiente como en un spray, bajo la presién de un gas.

agotado emocionalmente: estar alguien casi sin fuerza o vitalidad.
agresividad: pelear, o actuar de una manera que es probable que inicie una pelea.

agresivo: describe a una persona que actua de una manera que es probable que empiece
una pelea.

alterador del estado de animo: drogas o sustancias que afectan a la mente y cambian
180 la manera en que la persona se siente o piensa.

altibajos emocionales: cambios repentinos y extremos en las emociones y sentimientos
de una persona.

alucinacion: la percepcion de alguien o algo que no existe realmente, que es usualmente
el efecto de algunas drogas.

alucinaciones tactiles: tictil significa que tiene que ver con el sentido del tacto y una
alucinacion significa experimentar una percepcion que parece real pero que no esta de
hecho presente. Una alucinacion tdctil es experimentar alguna percepcion relacionada
con el tacto que no existe realmente.

alucinégeno: una sustancia, especialmente una droga como el LSD, que provoca
alucinaciones. Una alucinacion es la percepcion de alguien o algo que no existe
realmente, que a menudo es el efecto de algunas drogas.

anestésicos: sustancias que los médicos utilizan para impedir que una persona sienta
dolor durante una operacion, ya sea en todo el cuerpo cuando se estd inconsciente o
en una parte del cuerpo cuando estamos despiertos.

anfetaminas: cualquiera de un grupo de estimulantes poderosos, a menudo llamadas
"speed”, que actiian sobre el sistema nervioso central (el cerebro y la médula espinal),
aumentan la frecuencia cardiaca y la presion arterial y reducen la fatiga. El agotamiento
y la depresion vienen a continuacion, cuando los efectos de la anfetamina desaparecen.
Se pueden desarrollar graves problemas mentales como consecuencia de su uso
prolongado.

anorexia: un trastorno alimenticio caracterizado por un miedo extremo a tener sobrepeso
y conduce a una dieta excesiva hasta el punto de contraer una enfermedad grave y en
ocasiones la muerte.

ansiedad: estrés, nerviosismo o miedo.
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antidepresivo: cualquier medicamento utilizado para prevenir o tratar la depresion se
clasifica como un antidepresivo. Estos firmacos tienden a tratar slo momentaneamente
con los sintomas sin abordar la causa.

anuncio de servicio publico (PSA por sus siglas en inglés): una emision de
un mensaje gratuito en radio y television (a diferencia de un anuncio para hacer
que la gente compre algo) que promociona programas, actividades o servicios
gubernamentales o de organizaciones no lucrativas que sirven a los intereses de la
comunidad.

apagoén: una pérdida temporal de la conciencia, la vista o la memoria.

Apalaches: un sistema montanoso en el este de América del Norte, que se extiende
desde el sur de Quebec hasta el norte de Alabama.

aporrear: golpear con, o como si fuera con un pesado mazo.
asfixia: falta del aire necesario para respirar; ahogo.

ataque de panico: una subita e intensa sensacion de miedo o ansiedad que impide a la
persona funcionar, a menudo desencadenado por una fuente de ansiedad del pasado
o del presente.

auditivo: relacionado con la audicién

bajada (bajon): ;pasarse el efecto? Debilitarse, perder intensidad, disminuir, reducirse
o desaparecer.

bioquimicos: la interaccion de las formas de vida y las sustancias quimicas. Bio significa
la vida, de los seres vivos. Del griego bio, vida o forma de vida, y quimica, que tienen
que ver con sustancias quimicas. Quimicos son sustancias, simples o complejas, que
son los componentes basicos de la materia.

bronquitis: una inflamacion (irritacion, hinchazén, condicién dolorosa) de los bronquios,
las dos ramas de la trdquea que llevan aire a los pulmones.

butano: un gas que se obtiene del petrdleo, utilizado como combustible.

cachimba: una pipa para fumar tabaco o marihuana que usa un recipiente de agua a
través del cual se aspira y se enfria el humo.

cafeina: un estimulante en el café, el té y las nueces de cola, usado para hacer bebidas
gaseosas. Es ampliamente utilizado en los medicamentos y analgésicos.

cannabis: describe a cualquiera de las diferentes drogas que vienen del cafiamo indico,
incluyendo la marihuana (a partir de las flores secas, semillas y hojas) y el hachis (a
partir de las resinas). Su uso no médico es ilegal en muchos paises.

cardiaco: que afecta al corazon.
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cardiovasculares: relacionados con el corazén y los vasos sanguineos.

células nerviosas: células que forman parte del sistema nervioso y transmiten mensajes
desde y hacia el cerebro.

Centro para el Control de Enfermedades (CDC): una agencia del gobierno de
EE.UU,, con sede y sus principales laboratorios en Atlanta, Georgia. E1 CDC lleva
a cabo la investigacion sobre el origen y la aparicién de enfermedades y desarrolla
métodos para su control y prevencion.

ciclo menstrual: en una mujer no embarazada, la expulsion de sangre y otros materiales
del revestimiento del utero, una vez al mes aproximadamente.

cocktail: una bebida o una solucién compuesta de varias drogas.

coma: un largo periodo de inconsciencia del cual una persona no puede ser
despertada.

comportamiento psicético: comportamiento que muestra la existencia de psicosis,
una condicion en la que se tienen delirios (creencias falsas acerca de la situacion en
la cual uno esta), alucinaciones (cosas que uno imagina que puede ver u oir pero que
no existen realmente), incoherencia (hablar de una forma que no se puede entender)
y percepciones distorsionadas de la realidad.

concentracion: esfuerzo concentrado o la atencion en una cosa en particular.

convulsién: los movimientos de una sacudida violenta del cuerpo o las extremidades
causada por contracciones musculares incontrolables (fuertes y dolorosas), que puede
ser un sintoma de trastornos cerebrales y otras condiciones.

cortar: anadir una substancia a otra, especialmente a una droga o bebida alcohdlica,
usualmente para hacerla mas ligera o mas barata.

cultura de drogas: se refiere no sélo a los estilos de vida de la gente que abusa de las
drogas y los modos de vestir y de comportarse, comunes a los que abusan de diferentes
tipos de drogas, sino que se refiere también al grado en que las drogas han invadido
tantos aspectos de nuestra sociedad y que han influenciado nuestra cultura de manera
fundamental.

cultura: las creencias y actividades que son comunes a los miembros de un grupo. La
cultura incluye ideas que la gente tiene sobre el arte, la religion, la familia y el gobierno,
sus ideas acerca de lo que es importante o valioso, cdmo deben actuar las personas y
lo que a la gente le gusta hacer por diversion o entretenimiento.

dafios en el sistema reproductor: dafio causado a las partes del cuerpo relacionadas
con la procreacion.
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delirio: un estado caracterizado por inquietud extrema, confusion y, a veces, alucinaciones,
causado por fiebre, envenenamiento o lesion cerebral.

delirios de grandeza: sobreestimacion grande y falsa del valor, importancia, poder o
atractivo de uno mismo.

delirium tremens: una condicién psicética tipica de la retirada en los alcohdlicos
crénicos, que conlleva temblores, alucinaciones, ansiedad y desorientacion.

dependencia: tener una “necesidad” fisica o mental de consumir una droga u otra
sustancia con regularidad, a pesar del hecho de que esta probablemente tenga un
efecto perjudicial.

depresion: 1. debilitar algo o hacer algo menos activo. 2. un conjunto de sintomas
tales como sensaciones persistentes de desesperanza, concentracion pobre, falta de
energia e incapacidad para dormir.

depresivos: llamados también depresivos del sistema nervioso central, estas drogas
ralentizan el funcionamiento del cerebro. Incluyen a los sedantes y tranquilizantes.

derivado: una sustancia quimica formada a partir de otra sustancia relacionada.

derrame cerebral: un bloqueo o ruptura repentina de un vaso sanguineo que resulta
en, por ejemplo, pérdida de consciencia, pérdida parcial de movimiento o pérdida
del habla.

deseo: un fuerte deseo por algo.

desgaste muscular: reduccion gradual de los musculos a causa de que el tejido muscular
(el material del que estan formados los musculos) es consumido por el cuerpo.

deshidratacion: una peligrosa falta de agua en el cuerpo que resulta de la falta de
absorcion de fluidos o de la pérdida excesiva de ellos a través del sudor, vomitos o
diarrea.

desmadre: una juerga o beber alcohol sin restricciones, comer, o gastar dinero.

desparasitante para perros: una sustancia quimica que se usa para eliminar las
lombrices, parasitos que viven en los intestinos de los perros y en otros tejidos.

diabetes: una enfermedad crdnica caracterizada por exceso de aztcar en la sangre, sed,
hambre, miccion y debilidad. Si no se le da tratamiento, la diabetes puede provocar
coma y la muerte.

dilatado: agrandado, normalmente se usa para describir las pupilas de los ojos.
diluir: afiadir una cantidad pequena de alcohol o de droga a algo.

discapacidad: sin capacidad de actuar de forma normal; no funciona correctamente.
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discapacitado: tener una discapacidad, no poder desempenar de una forma normal,
no funcionar correctamente.

disolvente de pinturas: un liquido como el aguarras que se anade a la pintura para
hacerla mas liquida.

disociar: cortar la asociacion con algo, desconectar de; no estar ya relacionado con algo.
disolvente: una sustancia que disuelve otra sustancia para formar una solucion.

droga: cualquier sustancia aparte de la comida, que cuando se introduce en el cuerpo,
cambia la manera en que este funciona o la manera de pensar o de sentir de la persona.

droga de acceso: droga iniciacion, una droga que cuando se consume puede conducir
al consumo de otras sustancias mas adictivas.

droga de diseifio: una droga que se altera quimicamente para mejorar sus propiedades
o para eludir una prohibicién legal.

droga ilegal: una droga cuyo consumo, posesion, compra o venta estan prohibidos
por la ley.

droga sintética: una droga hecha de manera artificial a partir de productos quimicos,
en especial la hecha de tal manera que parezca un producto natural.

Drug Enforcement Administration (DEA): una agencia del gobierno de los EE.UU.
creada en 1973. La labor principal de la agencia es reducir el suministro de las drogas
ilegales producidas dentro de los EE.UU,, o las que entran en los EE.UU. desde el
extranjero.

efecto a corto plazo: un efecto que dura un corto periodo de tiempo.
efecto a largo plazo: un efecto continuado durante un largo periodo.
enrojecimiento: piel sonrojada por causa de los vasos sanguineos abiertos.

epilepsia: una enfermedad médica que se manifiesta por pérdida o reduccion ocasional
repentina de consciencia, a menudo acompaiada de convulsiones.

erratico: impredecible e inestable.
esnifado: inhalado a través de los orificios nasales.
espasmos: sacudidas incontroladas del cuerpo o de los brazos y piernas

estimulante: una droga que incrementa la energia y la consciencia inmediata pero que
se acompana de incrementos de la presion arterial, ritmo cardiaco y respiracion.
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euforia: 1. la primera oleada de sensacidén cuando se fuma o se inyecta una
droga, variando en duracién dependiendo de la droga.
2: un sentimiento de gran alegria, emocion, o bienestar

fallo del corazén: fallo o reduccion de las funciones del corazdén o alguna ocasion en
la que ha dejado de funcionar o dejé de funcionar de forma adecuada.

fallo renal (rifién): una interrupcion o disminucioén del funcionamiento de los rifiones
0 una ocasion en que pararon de funcionar o de funcionar adecuadamente.

fallo respiratorio: es una interrupcion o reduccién de la capacidad de suministrar
oxigeno al cuerpo.

fatal: que provoca o es capaz de provocar la muerte.

Flashbacks (escenas retrospectivas): experimentar los efectos de una droga
alucindgena, como el LSD, mucho después de haber dejado de consumirla

frio destello: una repentina sensacion de frialdad.

guerra psicolégica: el uso de propaganda, amenazas y otras técnicas psicologicas para
engafar, intimidar, desmoralizar o influenciar de cualquier otra manera el pensamiento
o el comportamiento de un oponente.

guerras del opio: dos guerras comerciales (1839-1842, 1856-1860) entre Gran Bretafia
y China, que comenzaron como un conflicto acerca del comercio del opio.

habilidad motora:: destreza y facilidad de coordinacién en la ejecucion de los
movimientos del cuerpo.

hemorragia: pérdida de sangre abundante y grave del cuerpo.

hepatitis: inflamacion del higado provocada por un virus o una toxina, que da como
resultado fiebre, piel amarillenta, fuerte dolor de estdmago y debilidad, a menudo
causada por contacto sexual o agujas hipodérmicas.

hiperactividad: una condicién en la que se estd extremadamente activo e inquieto y con
una falta de capacidad para concentrarse durante cualquier periodo de tiempo.

hiperestimulacion: hiper significa excesivo, inusualmente alto. Por tanto,
hiperestimulacion significa inusualmente estimulado. (provocar actividad fisica en
algo como un nervio u 6rgano).

hiperexcitabilidad: hiper significa excesivo, inusualmente alto. De manera que,
hiperexcitabilidad significa excitabilidad inusualmente alta (nervioso y propenso a
excitarse rapidamente).
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hongo del centeno: el moho del centeno que infecta las flores del trigo, centeno y otros
cereales, y produce venenos que perjudican a los humanos y animales que comen el
grano infectado.

hostil: no amistoso.
humanitario: comprometido en el mejoramiento de las vidas de la gente.

impotencia: incapacidad cronica para tener una ereccion a la hora de la realizacion del
acto sexual.

infarto: una interrupcion repentina, grave, dolorosa y a veces fatal del funcionamiento
del corazon, debida especialmente a un bloqueo del suministro de sangre al corazon,
en las arterias.

ingestion: el acto de tomar algo en el cuerpo tragandoselo.

inhalante: cualquier sustancia, en forma de gas o vapor, que se puede inhalar, de la cual
a veces se abusa por su efecto estimulante. Casi todos los inhalantes producen efectos
similares a los analgésicos, que ralentizan las funciones del cuerpo. El consumidor
experimenta una subida inicial con pérdida de inhibicién, y después somnolencia,
mareo y agitacion.

inhalar: aspirar un gas, liquido o sélido llevandolo asi a los pulmones a través de la nariz
o laboca.

inhibiciones: ideas o reglas que tienden a detener a una persona de hacer algo.
inminente: a punto de suceder.

insolacion o golpe de calor: una condicion causada por estar demasiado tiempo
expuesto a altas temperaturas, que provoca fiebre alta, piel seca y caliente, dolores de
cabeza, agotamiento fisico y a veces colapso fisico y coma.

insomnio: incapacidad para dormirse o para continuar durmiendo lo suficiente para
sentirse descansado, especialmente cuando este problema dura demasiado tiempo.

intoxicado: la condicion de estar envenenado por alguien o algo.
irreversible: imposible de revertir o de deshacer.

irritabilidad: estado de nerviosismo y ansiedad con predisposicién a perder el
control.

letal: que causa la muerte con seguridad.

malestar: sensacion general de enfermedad o de encontrarse mal.



GLOSARIO DE TERMINOS @/

malformaciones genéticas: condiciones en el cuerpo causadas por una irregularidad
de los genes (las células que determinan como una célula crece, qué hace y como
actua).

malnutricién: falta de nutrientes saludables en la dieta, o una ingesta excesiva de
nutrientes no saludables, que conduce a dafios fisicos.

medios de comunicaciéon de masas: medios de comunicacién que alcanzan una
gran audiencia, especialmente la television, la radio y los periddicos.

metanfetamina: un estimulante del sistema nervioso central (cerebro, médula espinal)
altamente adictivo; una droga ilegal fabricada por el hombre de manera sintética del
mismo tipo que la cocaina y otras potentes drogas callejeras.

morfina: una droga que se obtiene a partir del opio de la adormidera que se puede volver 187
adictiva con el uso prolongado. Se usa para aliviar dolores fuertes.

Naciones Unidas, Organizacion de las (ONU): una organizacion internacional de
paises, creada para fomentar la paz mundial y la cooperacion internacional, fundada
después de la Segunda Guerra Mundial que terminé en 1945, para mantener en paz al
mundo, desarrollar buenas relaciones entre los paises, fomentar la cooperacion para
resolver los problemas del mundo y alentar el respeto por los derechos humanos. Una
de las agencias de la ONU es la Organizacion Mundial de la Salud (OMY), establecida
en 1948 para organizar y financiar programas de salud a nivel mundial.

narcético: una droga que afecta al sistema nervioso central (el cerebro y la médula
espinal), la cual puede provocar mareos, euforia, pérdida de memoria, falta de
coordinacion e inconsciencia. Muchos narcéticos son derivados de la adormidera

del opio.

nitrito de amilo: un liquido de color amarillo palido se utiliza para abrir o dilatar los
vasos sanguineos para permitir un mayor flujo de sangre, a veces se consume como
un inhalante.

Oficina de las Naciones Unidas para la Prevencion de Drogas y el Crimen
(del inglés Office on Drugs and Crime): esta institucion ayuda a los paises a
luchar contra las drogas ilegales, el crimen y el terrorismo.

opio: extracto pegajoso de color pardo de la adormidera del opio

6xido nitroso: un gas incoloro, de olor dulce que se usa como anestésico.
paranoia: sospechas, desconfianza o miedo de los demas.

paranoide (adj), paranoico (s): que sospecha, desconfia o tiene miedo de los demas.

percepcion: el proceso de usar los sentidos para obtener informacién sobre el entorno
o situacion alrededor de uno.
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picarse: inyectarse una droga ilegal, especialmente heroina o cocaina, en una vena
importante, arponearse.

potencia: lo fuerte que es una sustancia como una droga o la graduacion del alcohol.

potente: que produce un efecto fuerte en el cuerpo o en la mente cuando se toma, se
come o se bebe.

prenatal: que existe o sucede durante el embarazo pero antes del nacimiento.

presion arterial alta: la presion arterial es la cantidad de fuerza con que la sangre
fluye a través del cuerpo. Cuando alguien tiene la presion arterial alta, esto significa
que el corazon tiene que trabajar mas duramente para bombear la sangre a través de
las arterias. Si la condicién persiste, es probable que se provoquen dafos al corazén
y a los vasos sanguineos.

privacién del sueiio: no tener, o habérsele impedido a una persona, dormir
suficiente.

propano: un gas incoloro que se usa para cocinar y para la calefaccion.

psicosis: una condicion en la que se tienen delirios (creencias falsas acerca de la situacion
en la cual uno estd), alucinaciones (cosas que uno imagina que puede ver u oir pero que
no existen realmente), incoherencia (hablar de una forma que no se puede entender)
y percepciones distorsionadas de la realidad.

psicédtico: una persona afectada por psicosis.
pustula: una pequena protuberancia redondeada en la piel inflamada, llena de pus.

quimica del cuerpo: cualquiera o todos los elementos que componen el cuerpo, asi
como sus distintas reacciones.

raciocinio: la habilidad de formarse opiniones razonables y de tomar decisiones
sensatas.

rave: un estilo de musica electronica de alta velocidad que suena en fiestas con una
gran aglomeracion de gente. Proviene del antiguo aleman reven que significa “estar
sin sentido”

rebelarse: negarse a conformarse con los codigos morales y costumbres usuales de la
sociedad.

reflejos: reacciones instantaneas a algo, sin tener que pensar acerca de ello.

régimen: un curso regular, como una dieta, ejercicio, 0 manera de vivir, que tiene la
intencion de preservar o reestablecer la salud o de conseguir algin resultado
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rehabilitacion (o rehabilitacion de drogasy): el periodo o proceso de rehabilitacion,
en el caso de una persona adicta a una sustancia quimica.

resaca: un conjunto de sintomas que incluyen dolor de cabeza, nduseas, sed y malestar
por haber bebido demasiado alcohol.

resignarse: ceder o rendirse a una fuerte emocion, influencia o tentacidn.

resina: una sustancia semisdlida derivada de la savia de algunas plantas y arboles. Se usa
en la fabricacion de barnices, pinturas, adhesivos, tintas y medicamentos

respiracion sibilante: respirar con un sonido como un silbido y con dificultad.

retirada: las reacciones desagradables que se sienten cuando se deja una droga, que van
desde una ligera incomodidad hasta dolor intenso y ataques, dependiendo de la droga.
Evitar ese dolor es una de las razones por las que los drogadictos no pueden dejar las
drogas, aunque quieran dejarlas.

riesgo: algo que es potencialmente muy peligroso.

sala de urgencias: parte de un hospital destinada a los pacientes que necesitan atencion
urgente como en el caso de infartos o accidentes de trafico.

sedacioén: un estado artificial de calma, descanso o somnolencia, especialmente
provocado por una droga sedante (calmante) o tranquilizante.

sedante (calmante): un medicamento o droga que calma o hace dormir.

senos nasales: las cavidades en la parte frontal del craneo a través de las cuales una
persona respira con la nariz.

SIDA: (abreviatura de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida ), una enfermedad
que destruye el sistema natural de proteccion que el cuerpo utiliza contra otras
enfermedades.

sin restricciones: si una actividad no esta restringida, se puede llevar a cabo de la
manera que se quiera y sin estar limitada por ninguna reglamentacion.

sintoma(s): un indicio de enfermedad en el cuerpo o alguna otra mala condicién del
cuerpo; por ejemplo, dolor, mareos o picor.

sistema inmunolégico: el sistema inmunolégico consiste de todos los érganos y
procesos del cuerpo que protegen a una persona de enfermedades e infecciones.

sistema nervioso central: la parte del sistema nervioso que esta compuesta por el
cerebro y la médula espinal.

sistema nervioso: todos los nervios del cuerpo junto con el cerebro y la medula
espinal.
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sistematicamente: que se hace o que acttia de acuerdo a un plan o sistema fijo,
metodico.

sustancia controlada: cualquiera de una categoria de las que alteran el comportamiento
o drogas adictivas, como la heroina o la cocaina, cuya posesion y uso estan restringidos
por la ley.

tactil: relacionado con el sentido del tacto.

terminacién nerviosa: cada uno de los millones de puntos en la superficie del cuerpo
y dentro de él, que envia mensajes al cerebro, permitiendo que la persona sienta las
sensaciones como el calor, frio y dolor.

THC: la principal sustancia quimica del cannabis que provoca su reaccién como droga.

tolerancia: la capacidad natural o desarrollada para resistir los efectos del consumo
continuado o incrementado de una droga. Cuando una persona consume una droga
u otra sustancia durante un periodo de tiempo extenso, se dice que desarrolla una
tolerancia a los efectos que causa la droga, es decir, que experimenta una reduccion o
pérdida gradual de su efecto normal.

tolueno: un liquido incoloro que se utiliza como disolvente y como combustible.
tonelada: una unidad de peso equivalente a mil kg.

tono muscular: la firmeza y fuerza de los musculos de una persona.

téxico: perjudicial, destructivo o letal; venenoso.

toxina(s): una sustancia que se acumula en el cuerpo y le causa dafios.

tracto respiratorio: el paso formado por la boca, la nariz, la garganta y los pulmones,
a través del cual pasa el aire durante la respiracion

trastornos del estado de animo: disturbios en la vida emocional de una persona.
Sintomas que incluyen sentimientos de tristeza, sin esperanza y sin estima, quejas de
dolor fisico, y cambios en el apetito, los patrones de suefio y niveles de energia.

tuberculosis: una enfermedad infecciosa que afecta a los pulmones y otros 6rganos.

valor a corto plazo: a corto plazo significa el periodo que se extiende desde el presente
hasta poco tiempo mas adelante en el futuro; valor es la importancia o utilidad de
algo para alguien.

valvula del corazén: una vdlvula es una porcion pequena de tejido en el corazon
o en una vena que controla el flujo de sangre y la mantiene fluyendo en una sola
direccion.
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vaso sanguineo: cualquiera de las venas (grandes y pequefas) que transportan la
sangre a través del cuerpo.

venas colapsadas: 1. los dafos causados por inyecciones repetidas en las venas (en
los brazos u otras areas del cuerpo) por el uso de agujas. 2. un resultado comun de
las inyecciones repetidas en las venas en algunos tipos de abuso de drogas. Las venas
pueden bloquearse temporalmente si el recubrimiento interno se inflama en respuesta
a las repetidas inyecciones y puede producirse un colapso permanente de la vena.

veneno: una sustancia que provoca enfermedad, dafios o muerte si se introduce en el
cuerpo o se produce en él.

“viaje” (colocén): 1. tener una falsa sensacion de felicidad, con control fisico y mental
reducidos, por el consumo de alcohol o de una droga. 2. la experiencia que se produce
al tomar una droga como el LSD.

VIH: el virus que causa el sida, una enfermedad que destruye el sistema natural de
proteccion que el cuerpo usa contra otras enfermedades.

virus: un pequefio germen que puede infectar el cuerpo, causando resfriados y otras
enfermedades.

volatilizar: convertir en particulas invisibles que flotan en el aire por medio de calor
o un pulverizador.
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CORRELACION DE LOS ESTANDARES
DEL MODELO EDUCATIVO

CON LAS LECCIONES DE
LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

Correlacion de los Estandares del Modelo Educativo 195
para los grados del 5 al 8

para

La Fundacién por un Mundo Libre de Drogas
Plan de Estudios de La Verdad Sobre las Drogas

La lista que viene a continuacion se proporciona como una guia para el profesor
que desea coordinar la inclusion de estas ensefianzas en su plan de estudios con los
estandares de ensefianza.

De: Education World, www.educationworld.com/standards

LECCION 1: SALUD

- Promocioén de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicaran la
relacion entre los comportamientos positivos para la salud y la prevencion de lesiones,
afecciones, enfermedad y muerte prematura.

- Informacién de Salud, Productos y Servicios: Los estudiantes analizaran la validez de
la informacién de salud, productos y servicios.

LECCION 2: SALUD

- Informacién de Salud, Productos y Servicios: Los estudiantes analizaran como los
medios influyen en la seleccién de la informacién de salud y de los productos.

- Influencias en la Salud: Los alumnos describiran la influencia de las creencias culturales

sobre las conductas de salud y el uso de los servicios de salud, y analizaran cémo los
mensajes de los medios de comunicacion y otras fuentes influyen en los comportamientos
de salud.



196

5
@;’ GUIA DEL EDUCADOR DE LA VERDAD SOBRE LAS DROGAS

LECCION 3: SALUD

- Promocidén de la Salud y Prevencién de Enfermedades: Los estudiantes describirdn
como la familia y los compaiieros influyen en la salud de los adolescentes.

- Reducir los Riesgos de la Salud: Los estudiantes distinguiran entre los comportamientos
seguros y de riesgo o nocivos en las relaciones.

- Influencias sobre la salud: Los estudiantes analizaran como la informacion influye en
la salud de sus compaiieros.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 4: SALUD

- Promocidn de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicaran cémo
la salud estd influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 5: SALUD

- Promocién de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicardn cémo
la salud estd influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 6: SALUD

- Promocién de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicardn cémo
la salud estd influenciada por la interaccién de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.
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LECCION 7: SALUD

- Promocion de la Salud y Prevencién de Enfermedades: Los estudiantes explicardn como
la salud esta influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 8: SALUD

- Promocién de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicaran cdmo
la salud estd influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 9: SALUD

- Promocidn de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicaran cémo
la salud estd influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 10: SALUD

- Promocién de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicardn cémo
la salud estan influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 11: SALUD

- Promocién de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicardn cémo
la salud estan influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.
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- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 12: SALUD

- Promocion de la Salud y Prevencién de Enfermedades: Los estudiantes explicardn como
la salud estd influenciada por la interaccion de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 13: SALUD

- Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes explicaran cémo
la salud estd influenciada por la interaccién de los sistemas corporales y como el cuidado
apropiado de la salud puede prevenir la muerte prematura y la discapacidad.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 14: SALUD

- Defensa de la Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad para influir y apoyar a
otros en la toma de decisiones de salud positiva y la habilidad de trabajar cooperativamente
en defensa de la salud de las personas, familias y escuelas.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 15: SALUD

- Defensa de la Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad para influir y apoyar a
otros en la toma de decisiones de salud positiva y la habilidad de trabajar cooperativamente
en defensa de la salud de las personas, familias y escuelas.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.
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LECCION 16: SALUD

- Defensa de la Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad para influir y apoyar a
otros en la toma de decisiones de salud positiva y la habilidad de trabajar cooperativamente
en defensa de la salud de las personas, familias y escuelas.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes predeciran cémo las
decisiones relativas a los comportamientos de salud tienen consecuencias para uno mismo
y los demas.

LECCION 17: SALUD

- Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes comprenderan la
forma de reducir los riesgos relacionados con los problemas de salud de los adolescentes.

- Reduccion de Riesgos a la Salud: Los estudiantes explicaran la importancia de asumir
la responsabilidad de las conductas de salud personal y demostraran estrategias para
mejorar o mantener la salud personal y familiar, asi como demostrar la manera de evitar
y reducir las situaciones de peligro.

- Uso de técnicas de comunicacion para promover la salud: Los estudiantes demostraran
la capacidad de utilizar técnicas de comunicacion interpersonal para mejorar la salud; de
demostrar la eficacia verbal y no verbal de habilidades de comunicacién para mejorar la
salud, maneras saludables de expresar sus necesidades, deseos y sentimientos, asi como
la negativa y la capacidad de negociacion para mejorar la salud.

- Establecimiento de Objetivos para la Salud: Los estudiantes aplicaran las estrategias y
habilidades necesarias para alcanzar los objetivos de salud personal.

- Defensa de la Salud: Analizar diversos métodos de comunicacion para expresar con
precision la informacion y las ideas, asi como la informacidn y expresar opiniones sobre
temas de salud.

LECCION 18: SALUD

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes explicaran la importancia de asumir
la responsabilidad de las conductas de salud personal.

- Defensa de la Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad de influir y apoyar a otros
en la toma de decisiones de salud positiva y la habilidad de trabajar cooperativamente en
cuanto a la defensa de la salud de las personas, familias y escuelas.
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Correlacién de los Estdndares del Modelo Educativo
para los Grados del 9 al 12

para

Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas
Plan de Estudios de La Verdad Sobre las Drogas

La lista que viene a continuacidn se proporciona como una guia para
el profesor que desea coordinar la inclusion de estas lecciones en su plan
de estudios con los estandares de ensefianza.

De: Mundo de Educacion, www.educationworld.com/standards

200 LECCION 1: SALUD
— Reducir los Peligros de la Salud: Los estudiantes analizaran el papel de responsabilidad

individual de mejorar la salud.

- En Defensa de la Salud: Los estudiantes expresaran la informacién y opiniones sobre
temas de salud.

LECCION 2: SALUD
- Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades: Los estudiantes analizaran como

la familia, las parejas, y la comunidad influyen en la salud de los individuos.

- Influencias sobre la Salud: Los estudiantes evaluardn el efecto de medios de comunicacién
y otros factores sobre las personas, la familia y la salud de la comunidad.

LECCION 3: SALUD

- Promocion de la Salud y Prevencién de Enfermedades: Los estudiantes analizaran como
la familia, parejas, y la comunidad influyen en la salud de los individuos.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran la responsabilidad
individual de mejorar la salud.

LECCION 4: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencion de la Enfermedad: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencion
de enfermedades y explicar el impacto de comportamientos de salud personales sobre el
funcionamiento de los sistemas del cuerpo.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, comportamientos de riesgo y dafiinos.
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— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 5: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

— Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y dafiinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto 201
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 6: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

— Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y dafiinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 7: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y Ia comunidad.
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LECCION 8: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencion
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.

- Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predecirdan el impacto
inmediato y a largo plazo decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la comunidad.

LECCION 9: SALUD

- Promocion de Salud y Prevencion de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencion
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

— Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y dainas.

- Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predecirdn el impacto
inmediato y a largo plazo decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y Ia comunidad.

LECCION 10: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

— Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y dafiinas.

- Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la comunidad.

LECCION 11: SALUD

- Promocion de Salud y Prevencion de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencion
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

— Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.
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— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 12: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 13: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

— Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y dafiinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 14: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predeciran el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.
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LECCION 15: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencion
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.

- Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predecirdan el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 16: SALUD

- Promocién de Salud y Prevencién de las Enfermedades: Los estudiantes analizaran
como el comportamiento puede afectar el mantenimiento de la salud y la prevencién
de enfermedades y explicar el impacto de conducta saludable personal sobre el
funcionamiento de los sistemas corporales.

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran las consecuencias a corto
plazo y a largo plazo de seguridad, conductas de riesgo y daiiinas.

- Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes predecirdan el impacto
inmediato y a largo plazo de decisiones de salud sobre el individuo, la familia, y la
comunidad.

LECCION 17: SALUD

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes analizaran el papel de responsabilidad
individual de mejorar la salud y desarrollar estrategias para mejorar o mantener la salud
personal, de la familia y la comunidad asi como demostrar modos de evitar y reducir
situaciones amenazantes.

- Utilizar las Destrezas de Comunicaciéon para Promover Salud: Los estudiantes
demostraran destrezas para comunicarse con eficacia con la familia, parejas, y otros,
modos saludables de expresar necesidades, deseos, y con sentimientos asi como rechazo,
negociacion, y destrezas de colaboracion de evitar situaciones potencialmente dafinas.

— Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad de
utilizar varias estrategias tomando decisiones relacionadas con las necesidades y riesgos
en la salud de los adultos jovenes.

- En Defensa de la Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad para expresar la
informacion y opiniones sobre temas de salud, utilizaran estrategias para vencer barreras
para comunicar la informacion, ideas, sentimientos, y opiniones sobre temas de salud,
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y demostraran la capacidad de influir y apoyar a otros a la hora de tomar opciones de
salud positivas.

LECCION 18: SALUD

- Reducir los Riesgos para la Salud: Los estudiantes desarrollaran estrategias para mejorar
o mantener la salud de las personas, de la familia y de la comunidad.

- Establecer Objetivos para la Buena Salud: Los estudiantes formularan un plan de salud
eficaz para toda la vida.

- En Defensa de la Salud: Los estudiantes demostraran la capacidad de influir y apoyar
a otros en la toma de opciones de salud positivas asi como la capacidad de trabajar

cooperativamente abogando por comunidades saludables.
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RESPUESTAS DE LOS EDUCADORES

“Estos videos son intensos y los escenarios que describen son reales, muestran cosas que
definitivamente comunican a la juventud. Con la educacién de drogas, la primera barrera
por la que tienes que pasar es conseguir que los chicos te escuchen. Estos destacables
PSAs (anuncios de servicio publico) son impactantes y cautivadores. Cuando tienes
estudiantes interesados, a esto le va a seguir un verdadero aprendizaje y entonces tenemos
una verdadera oportunidad de salvarles de los peligros de las drogas”

R.G. - Educador

“Durante el afio pasado, ayudé a un instituto local en la realizacion de un programa sin
riesgo para el control de drogas. Quise conseguir tanto material educativo como pudiera
para ayudar a educar a padres, profesores y personal sobre los acontecimientos del mundo
con las drogas y abuso de sustancias.

“Los folletos de La Verdad Sobre las Drogas fueron muy beneficiosos e interesantes.
Clarificaron mi conocimiento y la de muchos padres, que a menudo no tienen idea sobre
lo que pasa. La informacion es un primer paso critico para cambiarlo”.

J.E. - Asesor de Salud

“Usamos los folletos La Verdad Sobre las Drogas en un seminario de capacitacion juvenil
para proporcionar hechos y la informacion visual sobre los peligros del consumo de
drogas. También nos gusta entregarlo como una especie de mensaje para llevar a casa y
que sea un iniciador de conversaciones. Muchos chicos muestran los folletos a sus padres.
Esto abre el debate y cuando los padres hablan con sus hijos, el riesgo de que los chicos
prueben las drogas disminuye. Los chicos informados son chicos listos”.

J.H. - Enfermera del Departamento de Salud

“Estamos muy agradecidos, muchas gracias por los folletos. jjSon un gran éxito, y los
estudiantes estan leyéndolos!! Basado en las sugerencias de su manual de actividades,
hemos presentado carteles para recoger firmas en ayuntamientos (todo apareci6 en los
periddicos locales) y hemos trabajado con el Consejo de Estudiantes para conseguir que
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nuestros estudiantes promuevan la prevencion y concientizacion del consumo de drogas.
Nos encantan sus materiales”

A.G. - Consejero de Preparatoria

“Hemos usado los materiales de La Verdad Sobre las Drogas de diversas formas en nuestro
instituto: (1) nuestro profesor de educacion fisica los usa dentro del plan de estudios;
(2) nuestro asesor sobre el consumo de sustancias los usa tanto con los estudiantes como
con sus padres; (3) los repartimos entre los padres durante nuestros eventos vespertinos.
Nuestros estudiantes han estado muy receptivos a los materiales. También estan interesados
en su lectura y usan los materiales los unos con los otros y se interesan en que un amigo
los use”

M.W. - Consejero de Preparatoria

“Los materiales de La Verdad Sobre las Drogas sirven para llenar el vacio que los agentes
de laley y el orden pueden tener al dirigirse a los chicos sobre el tema de las drogas. Los
videos y folletos son poderosos y se presentan de una forma que realmente les llega. Estos
ayudan tremendamente a la hora de captar su atencion y luego les permite evaluar la
informacion sobre drogas que necesitan para tomar decisiones seguras e inteligentes”.

C.L. - Agente de Policia

“El paquete educativo sobre las drogas es {fantdstico! Me gusta que cada droga sea un
folleto en si, y tienen un tamafio perfecto. Hay bastante informacion, pero no tanta que
tengas que andar buscando por ahi. Gracias por su maravilloso producto”

M.S. - Enfermera Titulada y Lider de Boy Scouts
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INFORMACION DE CONTACTO

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 EE.UU.

Dentro de los EE.UU.: 1-888 NO A LAS DROGAS (1-888-668-6378)
Fuera de los EE.UU.: +1-818-952-5260

drugfreeworld.org
email: info@drugfreeworld.org
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